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VAN DE REDACTIE

SAMEN MAKEN WIJ BRANDEVOORT

Wat hebben we genoten van een prachtige en warme zomer.
Na de vakantie is het even wennen om weer aan het werk te
gaan en je ritme te vinden. Eén of twee weken later zit je in je
ritme en kijk je weer uit naar de volgende vakantie. Waar gaat
die reis heen? Of verheug je je al op de herfstwandelingen en
de evenementen in de wijk die op stapel staan?

In deze editie schenken we aandacht aan vrijwilligerswerk.
Waarom is het belangrijk en wat kan jij voor de wijk betekenen?
Het werk hoeft niet veel of groot te zijn. Je hoeft geen compleet
evenement te organiseren of elke week klaar te staan. Een paar
uur helpen, meedenken of gewoon een handje helpen is al fijn.
Er zijn volop mogelijkheden in Brandevoort. Denk bijvoorbeeld
aan een bijdrage leveren aan Brandoween, de Kindervakantie-
week, de Wijkraad, de WitteWelWitteNie-wijkquiz, bij Kansrijk,
bij Theatermakers, als bassist bij Ankoor of aan een goed doel,
zoals het Ronald McDonald Huis. Lees gauw de artikelen in deze
editie en ontdek wat misschien wel bij jou past. Zeg niet met-
een nee, maar informeer naar wat je wél kan doen. Een kleine
bijdrage is een groot gebaar voor de wijk. Samen maken we
Brandevoort.

Als redactie zijn we het erover eens: in deze editie staan weer
bijzonder mooie verhalen van bewoners. En ja, iedere bewoner
is uniek en heeft een eigen uniek verhaal. Als redacteur én vrij-
williger vind ik het een eer en heel bijzonder om de verhalen
van mensen op te halen. En hoe mooi is het om die met de rest
van de wijkbewoners te delen?

Op de voorpagina staat Helen trots naast haar hulphonden. On-
danks haar lichamelijke beperking wil zij ‘gewoon onderdeel zijn
van de maatschappij’. Verder lees je in deze editie hoe Robert
aan de blinde Jeroen blind vertrouwen schenkt, hoe Syl mooie
en bijzondere teksten schrijft als trouwambtenaar, hoe bewo-
ners samen bezig zijn met taal en andere mooie verhalen. Ook
van onze adverteerders natuurlijk! Want ook zij hebben een
waardevolle bijdrage geleverd aan de Brandevoorter Courant.

Heb je de wijk als filmset van Floddertje (Annie M.G. Schmidt)
mogen ervaren? Ja hoor, zelfs dat is ons niet ontgaan... De Veste
was omgetoverd tot filmset, met de fontein als eyecatcher. Veel
bewoners zien de fontein graag terug in het straatbeeld. De
Wijkraad is meteen in actie gekomen en onderzoekt samen met
partijen of dat mogelijk is. Wordt vervolgd en houd de socials in
de gaten! Wist je overigens dat we wijkbewoonster Anja in de
film kunnen bewonderen? Haar ervaring op de filmset kan je
lezen in deze editie.

Al met al weer prachtige verhalen en mooie artikelen. Ik hoop
dat je er net zoveel van kan genieten als ik.

Veel leesplezier!

tekst: Linda van Kortenhof-Bastian
foto: Leonard Claessens
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Nieuws

'T BRaNDPUNT BRUIST WEER!

Wat hebben we een uitzonderlijke zomer achter de rug. We-
kenlang genoten we van prachtig weer en soms bijna tropi-
sche temperaturen. Brandevoort liet zich van zijn zonnigste
kant zien - en zelfs van zijn filmische kant.

Rond De Plaetse vonden deze zomer de opnames plaats van
Floddertje, de nieuwe familiefilm naar het werk van Annie M.G.
Schmidt, die in 2027 in de bioscoop wordt verwacht. Dat onze
wijk als decor werd gekozen, is een prachtig compliment voor
de bijzondere uitstraling van Brandevoort. En bij zo'n bijzondere
wijk hoort een bijzonder wijkhuis: 't BrandPunt, de huiskamer
van Brandevoort, waar bewoners, organisaties en bezoekers el-
kaar vinden.

Nu de vakantie voorbij is, starten ook de vertrouwde activiteiten
zoals de biljartclub, danslessen, seniorenochtend op woensdag,
de Kansrijk lunch, het Repair Café, enzovoort weer op en maken
we ruimte voor nieuwkomers zoals ‘Het Kletscafé’ en Capoeira,
een Braziliaanse bewegingskunst.

Dus: kom eens binnen! Of je nu zin hebt in een kop koffie, een
vrijdagmiddagborrel, een workshop, een feestje of gewoon
een goed gesprek: bij 't BrandPunt is altijd wat te doen - ook
in de avonduren. We brengen mensen samen, bieden ruimte
aan activiteiten en zorgen voor een thuisgevoel in de wijk. Ben
je nog niet geweest? Kom kennismaken met de huiskamer van
Brandevoort. We zien je graag!

Aankomende activiteiten oktober/november
09 okt. Theatermakers Brandevoort, aanvang 20.00 u

10 okt. Theatermakers Brandevoort, aanvang 20.00 u

11 okt. Theatermakers Brandevoort, aanvang 14.30 u

23 okt. Bindaas Latin Dance, vanaf 19.00 u

30 okt. Single Café, aanvang 20.00 u

07 nov. Coverband Brandtastic, aanvang 20.00 u

14 nov. Brandeliers Prins bekendmaking, aanvang 20.00 u
20 nov. Brandeliers Tienerfeest, aanvang 19.30 u

22 nov. Brandeliers Prins receptie

Op zoek naar versterking van ons bestuur

Onze stichting en ons wijkhuis kunnen alleen bestaan als we
ook een sterk team vrijwilligers hebben en een goed functio-
nerend bestuur. Heb je de kriebel om iets te betekenen in onze
wijk en heb je affiniteit met communicatie en social media, wij
zijn op zoek naar een medebestuurslid die de PR rol wil invullen.
Is je interesse gewekt, stuur dan een korte mail naar voorzit-
ter@brandpunt.info of secretaris@brandpunt.info of loop even
binnen en laat je naam en telefoonnummer achter.

Activiteit organiseren?

Onze website is op dit moment ‘under construction’, maar wil je
een activiteit organiseren of heb je leuke ideeén? Meld je dan
bij onze beheerder Jan Damen, via beheerder@brandpunt.info
of telefoonnummer 0492-432013 of 06-22998479.

Hopelijk tot snel in ‘t BrandPunt! =

tekst: Marc Jacops
foto: Leonard Claessens
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SPORT MET JOOST:

DE BEWEEGDOKTER UIT BRANDEVOORT

’s Ochtends in de file, de hele werk-
dag op de bureaustoel en ’s avonds
languit op de bank; veel onderne-
mers kennen dat ritme, en de bijbe-
horende rugklachten en stijve
schouders . Joost Rozema van Sport
met Joost haalt ze uit dat patroon,
een-op-een. Hij doet dat vanuit zijn
studio in het souterrain van zijn
woning in Brandevoort.

Wat zijn klanten dat oplevert? Meer
engergie, een fitter en bewegelijker
lichaam en minder

pijntjes door het vele stilzitten. “Loop
je vast in je zaak, dan helpt een rond-
je buiten vaak beter dan nog een uur
achter het scherm. Antwoorden vind
je in beweging” “Mensen slapen vaak
slecht omdat ze ’s avonds moe zijn,
mentaal moe. Even de computer uit,
gaan bewegen, en de nachten worden
beter”, legt de functioneelhoudings-
specialist uit.

Voor zijn programmas van twaalf
weken werkt Joost op afspraak. Dat
kan één, twee of drie keer per week;
alleen of samen met een partner of
kind. “En past het een keer niet, dan
kijken we wat wel kan. Ik ben zelf on-
dernemer, dus ik weet hoe belangrijk
het is om flexibel te zijn” Hoewel
Joost iedereen helpt heeft hij vooral
veel ondernemers als klant.
“Waarschijnlijk omdat ze bovenge-
middeld druk zijn en met Joost toch
op een verantwoorde manier aan
sport kunnen doen.”

Daarbij gaat hij veel verder dan de
gemiddelde sportinstructeur. Zo
doet Joost altijd eerst een uitgebreide
intake, neemt hij een beweeg-assess-
ment af en doet hij een conditie- en
spieruithoudingsvermogentest. Dan
scoort hij zijn klant op zaken als
werkdruk, stress, kwaliteit van slapen
en ontspanning. “Wat helpt jou,
waarom heb je die stress?”, noemt hij
als voorbeeld. “Heb je iets niet goed
geregeld, of ben je bang dat het niet
lukt?”

Betontechnoloog

Voordat hij Sport met Joost begon,
werkte de Brandevoorter vijftien jaar
in het beton. Hij begon als vrachtwa-
genchauffeur en groeide via opleidin-
gen door tot betontechnoloog. Toen
zijn werkgever de betontak afstootte,
stonden er vijfhonderd man op
straat. En Joost, getrouwd en vader
van twee dochters, zat erbij. Na zijn
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ontslag had hij tijd

goed na te denken

over wat hij wilde

gaan doen. Wat dat

moest worden, wist hij

nog niet. In de tussentijd

ging hij volop sporten - iets wat

hij sowieso vaak deed - en huurde
een personal trainer in. “Na twee,
drie keer dacht ik: wat hij doet, dat ga
ik ook doen’, blikt Joost terug.
Omdat iedereen zich personal trai-
ner mag noemen, haalde hij eerst de

nodige diploma’s.
Joost wilde echt
wéten hoe het li-
chaam werkt en
werd een expert in

zijn vakgebied. In 2016
begon hij in Nuenen met twee
klanten die hij goed kende. Al snel
kreeg hij het druk. Mensen voelden
zich bij hem begrepen. “Ik kan me in
iedereen verplaatsen en durf mensen
ook aan te spreken. Houd je je niet
aan de afspraken met mij en met je-

zelf, dan zul je zien dat je achterblijft.
Ik neem mensen bij de hand: waar
moet je beginnen, en hoe doen we
dat? Elke training is een assessment:
hoe je beweegt, wanneer je moe
wordt, waarom je iets op een bepaal-
de manier doet. Ik doe alles met een
beargumenteerde aanpak’” Niet voor
niets wordt Joost ook wel de beweeg-
dokter genoemd.

Oefeningen

Tussen de sessies door krijgen zijn
klanten oefeningen mee, zodat ze
thuis verder kunnen. Daarnaast geeft
hij praktische tips over eten. Nee, niet
per se een streng schema (al kan dat
ook, inclusief supplementen), hij legt
uit wat wel en niet werkt. En heeft
een klant behoefte aan een specialis-
tische training of fysiotherapeut, dan
kan hij doorverwijzen naar iemand
uit zijn netwerk.

Zijn trajecten beginnen altijd met
een nulmeting. Halverwege en aan
het eind herhaalt hij die. “Dan wil ik
een stijgende lijn zien” Dat meetbare
spreekt zijn klanten aan: ze zien
zwart op wit wat de inzet hun ople-
vert. Zo krijgen zijn klanten meer
vertrouwen in hun lichaam, worden
ze mentaal weerbaarder, of halen ze
eindelijk dat ene doel.

Daarnaast heb ik veel mensen die
binnenkomen met een knie die op-
speelt of een zeurende pijn in de rug.
Ik kijk waar dat vandaan komt en pak
het aan, zodat je kunt blijven doen
wat je leuk vindt zonder uit te vallen.
Wil je gaan hardlopen of een keer een
triatlon doen? Dan kijk ik eerst of je
lijf dat aankan. Is dat nog niet zo, dan
werken we daar eerst aan.” Voor on-
dernemers is een traject bij Joost bo-
vendien een interessante zakelijke
investering, want in de meeste geval-
len biedt het fiscale voordelen. Al
haast hij zich te zeggen dat dat na-
tuurlijk niet de reden moet zijn om
bij hem te gaan trainen. “Tk maak je
lijf gezonder, dat is de belangrijkste
investering”

Kennismaken kan tot het

einde van 2026 gratis

Wie twijfelt of Joosts aanpak bij je
past, hoeft niet op de gok te beslissen.
Tot eind 2026 doet hij gratis zijn tests,
geeft hij trainingsadvies én biedt hij
een gratis training. “Dan kunnen
mensen me leren kennen en ontdek-
ken of dit bij ze past”

Sport met Joost | Poedersvoort 32 | sportmetjoost.nl

ik@sportmetjoost.nl | 06-22743767

Nieuws

VWIUKRAAD KIUKT TERUG EN VOORUIT

Brandevoort werkte mee aan Floddertje

De maand augustus stond in Brandevoort volop in het teken van
de opnames van de film Floddertje. Heel Brandevoort heeft zich
daarbijvan zijn positieve kant laten zien. Het team van Floddertje
en de wijkraad willen alle inwoners hartelijk bedanken voor
hun inzet en medewerking. Dankzij jullie enthousiasme en hulp
wordt de film hopelijk een groot succes!

Veel belangstelling voor de filmfontein

Veel bewoners hebben ons gevraagd naar de fontein die speci-
aal voor de film op De Plaetse is gebouwd. De vraag is dan ook
of zo’n mooie fontein in Brandevoort kan blijven. Wij plaatsen
hierover binnenkort een poll op onze socials. Is er voldoende
animo? Dan gaan wij samen met andere partijen onderzoeken
of de realisatie van een fontein daadwerkelijk mogelijk is.

Eerste wijkraadvergadering na de vakantie

Na de vakantie hielden wij op woensdag 26 augustus onze eer-
ste wijkraadvergadering. We namen daarbij afscheid van Brenda
van der Donk, die zich tien jaar lang namens de gemeente
Helmond als wijkcodrdinator en -regisseur voor Brandevoort
heeft ingezet. Daarvoor willen wij Brenda hartelijk bedanken.
Door de herindeling binnen de gemeente is Stefan Schiiller in-
middels onze nieuwe wijkregisseur. Wij heten hem van harte
welkom en kijken uit naar een prettige en vruchtbare samen-
werking!

Zorgen over het groenonderhoud

Ook ontvingen wij verschillende klachten over het groenonder-
houd in de wijk. Dit hebben wij inmiddels met de gemeente
besproken. De gemeente gaat dit intern verder oppakken.

Schaaktafels staan inmiddels klaar

De schaaktafels waarover wij eerder schreven, zijn inmiddels
door de gemeente geplaatst aan de Rinckstraat. Binnenkort
volgt meer informatie over de feestelijke opening.

Speeltuinen Hazenwinkel

In Hazenwinkel zijn vijf nieuwe speeltuinen aangelegd door
gemeente Helmond. Begin september zijn deze op feestelijke
wijze geopend.

AED-cursussen starten dit najaar

Tijdens de vakantie hebben wij op onze socials bekendgemaakt
dat er twee nieuwe AED’s in de wijk zijn geplaatst. Daarnaast
organiseert de wijkraad dit najaar drie Reanimatie/AED-cur-
sussen in 't BrandPunt. Aanmelden of informatie, mail dan
aed@wijkraadbrandevoort.nl.

Wijkraad zoekt jou

Door de nieuwe opzet van de wijkraad zijn wij dringend op zoek
naar nieuwe bestuurs- en commissieleden. Vooral voor de com-
missies AED, vlaggen en Spelen & Groen kunnen wij extra hulp
goed gebruiken. Wilt u iets betekenen voor onze mooie wijk?
Stuur dan een e-mail naar secretaris@wijkraadbrandevoort.nl.
Onder het genot van een lekker bakje koffie of thee in ons wijk-
huis bespreken we graag de mogelijkheden.

tekst: Wijkraad
foto: Leonard Claessens
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VLOEREN VOOR BEWONERS
VAN BRANDEVOORT

Bent u op zoek naar een mooie en duurzame PVC-vloer voor uw woning?
TON Projectstoffering helpt u graag bij het vinden van de vloer die het
beste bij u, uw interieur en uw wensen past.

In onze showroom in Beek en Donk kunt u in alle rust verschillende
mogelijkheden bekijken en uw wensen met ons bespreken. Is er daarna
een huisbezoek gewenst, dan is dit geen probleem.

TON Projectstoffering is er niet alleen voor grote projecten, ook
particulieren zijn bij ons van harte welkom. Wij zijn juist gespecialiseerd in
projecten die nét wat meer aandacht en vakmanschap vragen. Persoonlijk
advies, kwaliteit en een zorgvuldige uitvoering staan bij ons centraal.

Naast PVC-vioeren kunt u bij ons terecht voor:
Vloerbedekking /linoleum / traprenovatie / microcement/ gietvloe-
ren / vloerverwijdering / egaliseren / binnen- en buitenzonwering

Doordat wij op jaarbasis grote aantallen inkopen, kunnen wij u bovendien
topkwaliteit tegen scherpe en interessante prijzen aanbieden.

Wilt u weten wat wij voor u kunnen betekenen? Maak dan geheel vrij-
blijvend een afspraak. We nemen graag de tijd voor u en denken met u
mee over de beste oplossing voor uw woning.

TON Projectstoffering - vakmanschap met persoonlijke aandacht

Onze showroom is in het weekend gesloten, graag afspraak maken tijdens kantooruren

TOﬂ

PROJECT
STOFFERING

-

my
| N

van houtkeukens

als het uw keuken moet zijn

@  www.yanhoutkeukensnl Scan voor
‘. 0492 - 4619 4] meer informakie
2 info@vanhoutkeukens.nl
@ Korenmijt 3, Beek en Donk
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Brandevoort Leeft

DIT SPEELT IN DE WIJK

_— MIEUWE: SPEEipiiEyi
: | ENI
1NZENWINKEL

Na de zomer is het tijd voor een nieuwe update van de ge-
meente. Op verschillende plekken wordt gebouwd en gewerkt
aan nieuwe plannen. We nemen u graag mee in de laatste ont-
wikkelingen.

Afsluiting Broekstraat

De mogelijke afsluiting van de Broekstraat houdt veel bewoners
van de Abendonk en omgeving bezig. De gemeente wil deze af-
sluiting nog steeds realiseren. Door juridische procedures duurt
dit proces langer dan verwacht. Ondertussen hebben we aan-
vullend onderzoek gedaan. Nieuwe verkeerstellingen laten zien
dat er nog steeds veel doorgaand verkeer via de Abendonk en
Broekstraat rijdt. Dit verkeer is sinds de metingen in 2022 zelfs
licht toegenomen. Ook hebben we eerdere onderzoeken en
besluiten opnieuw bekeken. Deze informatie ondersteunt vol-
gens de gemeente de noodzaak van de afsluiting. De gemeente
werkt daarom verder aan het dossier. Ons doel is om uiterlijk
eind 2026 duidelijkheid te hebben over het vervolg en, als dit
juridisch mogelijk is, de afsluiting uit te voeren.

Schoolzone Abendonk afgerond

In 2025 is de schoolzone in de Abendonk opnieuw ingericht.
Eén maatregel was nog niet uitgevoerd: het omdraaien van de
rijrichting in de Coxdonk. Tegen het verkeersbesluit voor deze
maatregel is bezwaar gemaakt. Deze zijn in de bezwaarschrift
commissie behandeld en gegrond bevonden. De huidige rijrich-
ting blijft daarom gehandhaafd. Hiermee is de herinrichting van
de schoolzone afgerond.

Hazenwinkel krijgt vijf nieuwe speelplekken

Op 2 september zijn de nieuwe speelplekken in Hazenwinkel
feestelijk geopend. In totaal zijn er vijf nieuwe speelplekken
aangelegd. Huidige én toekomstige bewoners konden mee-
stemmen over de ontwerpen. De winnende ontwerpen zijn in-
middels werkelijkheid geworden.

De buurt groeit verder

Ook de woningbouw in Hazenwinkel gaat door. Tussen de
Goderthoek, Gooswijnhoek en Hubertushoek krijgt de nieuwe
buurt steeds meer vorm. De eerste woningen zijn al opgele-

\U

verd. De overige woningen volgen stap voor stap tot het einde
van het jaar. Ook voor het laatste deel van Hazenwinkel, fase 3,
worden de plannen uitgewerkt. We willen hier opnieuw een
mooie buurt maken die past bij Hazenwinkel, maar ook een ei-
gen uitstraling krijgt. Bij het plan kijken we goed naar de huidige
woningvraag en de verschillende woonbehoeften.

Binnenkort organiseren we hierover een informatieavond. Be-
woners die direct met het plan te maken hebben, ontvangen
hiervoor een uitnodiging. Andere geinteresseerden zijn natuur-
lijk ook van harte welkom. Zodra er meer informatie bekend is
wordt dit op de website van gemeente Helmond gepubliceerd.

De Veste

Ook in De Veste gebeurt veel. Zo vond deze zomer onder andere
de opnames voor Floddertje, naar het bekende werk van Annie
M.G. Schmidt, plaats. Daarnaast is de bouw van Blok 26 volop
bezig en krijgt steeds meer vorm. Dit bouwblok ligt tussen de
Herenlaan, Laan door de Veste, Lauwersstraat en Vaartsestraat.
Ook voor het naastgelegen laatste braakliggende stuk grond
worden de eerste plannen gemaakt. Deze ontwikkeling vormt
straks het sluitstuk van De Veste én van Brandevoort-Zuid.

Groen in Brandevoort

De gemeente en haar aannemers werken eraan om het groen
in Helmond zo goed mogelijk te onderhouden. Dat gebeurt bin-
nen het groenbeleid, waarin meer ruimte wordt gegeven aan
groen en water voor de biodiversiteit. Nieuwe aanplant vraagt
daarbij extra aandacht. Waar dat nodig en mogelijk is, neemt de
gemeente aanvullende maatregelen.

In het najaar start het volgende plantseizoen. Dan worden ook
nieuwe delen in Hazenwinkel voorzien van een groene inrich-
ting. Daarnaast wordt bekeken waar herstel van groen nodig is.

Zo blijven we samen werken aan een groen, prettig en mooi
Brandevoort.

tekst: Petrie Koolen, gemeente Helmond
foto: Marieke Tegenbosch
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Vrijwilliger in beeld

SAMEN MAKEN WE BRANDEVOORT

“Toen was hier alleen de Brandevoortse Hoeve. Verder was
er eigenlijk niks.” Mijn schoonvader vertelt het nog weleens.
En iedere keer als hij het zegt, is het bijna niet voor te stellen.
Waar nu duizenden mensen wonen, lagen ooit weilanden en
akkers. Geen straten, scholen, winkels of pleinen. Geen tradi-
ties, evenementen of vaste momenten waarop mensen elkaar
ontmoetten. Een wijk begint met stenen. Met plannen, we-
gen en huizen. Maar een gemeenschap ontstaat pas wanneer
mensen elkaar vinden.

De stille kracht van vrijwilligers

Achter veel mooie momenten in ons leven zitten mensen die
iets van zichzelf geven. Mensen die hun tijd, energie en aan-
dacht inzetten zonder dat daar een salaris tegenover staat. Om-
dat ze willen helpen. Omdat ze iets willen betekenen. Omdat ze
willen dat mensen elkaar blijven ontmoeten.

Vaak gebeurt dat bijna onzichtbaar. lemand die vroeg opstaat
om een evenement op te bouwen. Een ander die als laatste
opruimt. Een ouder die vergadert, iemand die organiseert of
achter de schermen de krant maakt. Mensen die simpelweg
zeggen: “Laat mij maar even helpen.” Misschien is dat wel de
mooiste kant van vrijwilligerswerk. Je doet iets voor een ander
zonder te weten wat het later voor die ander betekent.

Een kind dat jaren later terugdenkt aan een fantastische
Kindervakantieweek. lemand die dankzij een activiteit nieuwe
mensen leert kennen. Een buurtgenoot die zich meer onder-
deel van de wijk voelt. Een traditie die blijft bestaan omdat
iemand bereid was er tijd in te steken.

Vrijwilligers verbinden Brandevoort

Brandevoort is een jonge, kleurrijke en multiculturele wijk.
Mensen met verschillende achtergronden, leeftijden en verha-
len wonen hier samen. Vrijwilligerswerk kan een brug vormen.
Je hoeft niet hetzelfde te zijn om samen iets te kunnen beteke-

nen. Brandevoort heeft in korte tijd al een eigen geschiedenis
opgebouwd. Niet alleen van gebouwen en straten, maar vooral
van herinneringen. Wie herinnert zich niet de Brandevoorter
Dag, MamaCafé, Fierljeppen of Dickensnight? Evenementen
die voor velen verbonden zijn met gezelligheid, ontmoetin-
gen en mooie momenten. En die geschiedenis gaat door. Van-
daag geven vrijwilligers Brandevoort kleur met Koningsdag, de
Kindervakantieweek waar nog mensen nodig zijn, Brandevoort
aan de Kook, de carnavalsvereniging en de Wittewelwittenie
wijkquiz. Ook deze Brandevoorter Courant wordt door vrijwil-
ligers gemaakt en uitgegeven. Achter al die activiteiten zit de-
zelfde kracht: mensen die zeggen “lk wil wel helpen.”

Want stel je eens voor dat niemand dat meer zou zeggen. Geen
evenementen, geen wijkquiz, geen Kindervakantieweek, geen
Brandevoorter Courant en geen nieuwe tradities. De huizen blij-
ven staan, maar er verdwijnt iets wezenlijks: het gevoel dat we
samen ergens deel van uitmaken.

Vrijwilligerswerk hoeft niet groot te zijn

Je hoeft geen evenement te organiseren of iedere week klaar te
staan. Misschien kun je een paar uur helpen, een idee aandra-
gen, iets regelen of gewoon een handje helpen.

Er zijn genoeg mogelijkheden in Brandevoort. En misschien ont-
dek je daarbij iets wat minstens zo waardevol is als wat je geeft:
nieuwe mensen, een glimlach, een goed gesprek of het gevoel
dat je ertoe doet.

Misschien begint dat verhaal vandaag met één eenvoudige ge-
dachte: “lk wil iets doen voor een ander.”

Want een wijk wordt gebouwd met stenen. Maar een gemeen-
schap wordt gebouwd met mensen.

tekst: Firuzan de Groof
foto: archief
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Bijzonder beroep

TROUWAMBTENAARSCHAP ALS KUNST

Sommige mensen hebben van nature het talent om écht te
luisteren. Niet alleen naar wat iemand zegt, maar ook naar
wat er tussen de regels door klinkt. Syl Polder is zo iemand.
Al 21 jaar woont ze in Brandevoort. Ze is schrijfster, trouw-
ambtenaar en werkt daarnaast al dertig jaar in het onderwijs.
Drie verschillende werelden, maar voor Syl draait het steeds
om hetzelfde: haar creatieve geest gebruiken om mensen met
elkaar te verbinden, door woorden. Als trouwambtenaar. Als
schrijfster. En in haar werk in het onderwijs. “De rode draad
is dat ik mijn creatieve geest juist kwijt kan in het verbinden,
middels schrijven en spreken”, zegt ze.

Een prieeltje op het strand

Haar nieuwsgierigheid naar mensen bracht haar uiteindelijk
bij het trouwambtenaarschap. Tijdens een wandeling op het
strand, waar ze als kind opgroeide, zag ze op een dag een pri-
eeltje. Daar viel het kwartje: ze wilde trouwambtenaar worden.
In 2018 voltrok ze haar eerste huwelijk. Inmiddels heeft ze er al
heel veel mogen voltrekken.

Waar rouw en trouw samenkomen

“Trouwen is er voor elke leeftijd, en daar weet ik alles van. Het
liefst trouw ik mensen die al iets hebben meegemaakt, mensen
voor wie rouw en trouw soms samenkomen. Mensen die voor
de tweede, of zelfs vierde keer trouwen. Juist die verhalen raken
me. Ik vind het interessant dat liefde zoveel verschillende vor-
men kent en dat iedereen zijn eigen geschiedenis meebrengt.”
Want liefde laat zich volgens Syl niet alleen zien op mooie mo-
menten. Misschien wordt liefde wel het meest zichtbaar wan-
neer het leven niet meewerkt. “Mensen hebben zoveel meege-
maakt. En ik denk: de liefde verbindt jullie nog steeds. In alles,
in al het rauwe van het leven. Je hebt samen verdriet en pijn
meegemaakt. En toch kies je voor elkaar. Juist met alles wat zich
aandient in het leven.

Liefde ziet er voor iedereen anders uit

In de gesprekken voorafgaand aan een huwelijk komt regelma-
tig verdriet naar boven. Een overleden ouder, een gemist kind
of een zus die er niet meer is. Tijdens de ceremonie moet Syl
voortdurend aanvoelen wat nodig is.

Een ceremonie schrijven is voor Syl een mooi en langdurig pro-
ces: kennismaken met het bruidspaar, luisteren naar hun verha-
len, schrijven en herschrijven. Geen standaardtekst, maar een
persoonlijk verhaal dat helemaal bij het paar past. Ze luistert
naar wat mensen vertellen, naar de details en naar wat er tus-
sen de regels door klinkt. Vervolgens zoekt ze naar een beeld of
metafoor die past bij hun verhaal. Zo ontstaat uiteindelijk een
rode draad door de ceremonie.

Schrijven is voor Syl niet gekoppeld aan een perfecte oplossing.
Ze wil vooral van betekenis zijn: het verhaal, het liefdesverhaal,
of welk verhaal dan ook, laten passen bij het bruidspaar.

“Wat ik verbinding vind, hoeft een ander geen verbinding te
vinden. En liefdestalen zijn ook heel anders. Het gaat mij vooral
om het verhaal van iedere liefde, en de beleving die dat voor de
ander heeft. Daar ben ik heel nieuwsgierig naar.”

In alle gesprekken die Syl voert, ziet ze wel een gemene deler:
verbinding, autonomie en humor. leder stel heeft daar zijn ei-
gen taal voor. “En misschien is dat wel waarom ik dit vak zo
mooi vind. Ik hoef niet te vertellen hoe liefde eruit hoort te zien.
Ik mag ontdekken hoe deze twee mensen liefde verstaan. En
daar, voor één dag, de juiste woorden voor vinden.”

tekst: Firuzan de Groof
foto: Leonard Claessens
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Cultuur

Een beetje Italié, gewoon om de hoek. Dat is het idee ach-
ter de conversatiegroep van wijkbewoner Daniele Toller. Hij
woont al vijftien jaar in Nederland en wil eigenlijk nog méér
Nederlands spreken. Via Facebook nodigde hij liefhebbers van
Italié en de Italiaanse taal uit om samen te praten, koffie te
drinken en om nieuwe mensen te ontmoeten.

Daniele, geboren in Cremona in Noord-Itali€é, woont hier samen
met zijn Sardijnse vrouw en hun twee dochters, van zestien en
veertien jaar. Thuis wordt Italiaans gesproken en op zijn werk
Engels.Zijndochterszijntweetaligopgevoedensprekenonderling
Nederlands. Zodra vader de kamer binnenkomt, schakelen ze
moeiteloos over op Italiaans.

Amicabele

“Mijn doel is tweeledig,” vertelt Daniele. “lk wil mijn
Nederlands oefenen én mensen in de buurt leren kennen.
Ook wil ik iets teruggeven door mijn kennis van de ltaliaanse
taal en cultuur te delen.” De eerste ontmoetingen vonden bij
Daniele thuis plaats, aan de keukentafel. Een Nederlandse deel-
neemster woonde 26 jaar in Italié en spreekt beter Italiaans dan
Daniele zelf. Een andere deelnemer volgde tien jaar Italiaanse
les en wil vooral ontspannen converseren. De sfeer blijkt min-
stens zo belangrijk als de taal. “Amicabele,” noemt Daniele het
zelf. De deelnemers delen hun liefde voor Italié en dat geeft
hem een gevoel van trots op zijn land en cultuur.

“Nederlanders gaan snel over op Engels”

Daniele spreekt goed Nederlands, maar krijgt te weinig ge-
legenheid om de taal daadwerkelijk te gebruiken. “Als ik met
vrienden praat, begrijp ik meer Nederlands dan ik zelf kan spre-
ken. Nederlanders schakelen vaak meteen over op Engels als
ze horen dat ik Italiaan ben. Dat is niet goed voor mijn zelfver-
trouwen.” De groep staat open voor iedereen, ongeacht nati-
onaliteit of taalniveau. Het programma ligt nog niet vast. Een
bijeenkomst kan bijvoorbeeld gaan over Italiaanse cultuur, een
film, een boek of een actuele gebeurtenis in Italié.
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Spontaniteit, pranzo en pasta al dente

Een gesprek met Daniele gaat natuurlijk ook over cultuurver-
schillen. Het grootste verschil? Spontaniteit. “In Italié spreken
we soms donderdag pas af wat we dat weekend gaan doen. In
Nederland pakken mensen eerst hun agenda en kan het soms
twee maanden later worden.” Ook aan tafel zijn er verschil-
len. Een Italiaanse pranzo (lunch) op zondag kan om 13.00 uur
beginnen en om 17.00 uur nog steeds bezig zijn. “Als je dat met
Nederlandse vrienden doet, ruik je einde middag al de barbe-
cue van de buren.” En dan is er nog ‘gezellig’. Daar bestaat in het
Italiaans geen echte vertaling voor. Typisch Italiaans zijn natuur-
lijk ook de vele handgebaren. En wat is erger: slechte espresso
of pasta die niet al dente is? Daniele hoeft niet lang na te den-
ken: “Pasta die niet al dente is!”

Van Cremona tot Quo Vado?

Als hij de groep mee zou nemen naar één plek in Italié, wordt
het zijn geboortestad Cremona. Een prachtige, oude stad met
weinig toeristen, een grote toren en een indrukwekkende kerk.
Een Italiaanse film die volgens Daniele veel vertelt over zijn land
is de komedie Quo Vado?, met veel humor over de ltaliaanse
publieke sector. Inmiddels ging de conversatiegroep zelfs al en-
kele keren samen naar een Italiaanse film in De Cacaofabriek.

Schuif aan bij Daniele

Na de vakantie wil Daniele een nieuwe bijeenkomst organise-
ren. De bijeenkomsten hoeven niet wekelijks plaats te vinden.
Twee keer per maand lijkt hem een mooi uitgangspunt. En wie
weet ontstaat er ooit zelfs een echte Italiaanse zondagse pranzo
in de wijk. Interesse? Je hoeft niet per se Italiaans te spreken.
Het idee is om de bijeenkomsten om de beurt bij iemand thuis
te organiseren. Wie zin heeft om mee te praten, kan zich aan-
melden via het Facebookaccount van Daniele Toller.

tekst: Annet Daamen

foto: Marieke Tegenbosch

NIEUW LEVEN

Evenement

" OP DE PLANKEN
* E

van links naar rechts voor: Barrie van den Heuvel, Joost Lenders, Joyce Rutgers
van links naar rechts achter: Frank Versteegh, Ellen Verbeek, Debby \Wensveen, Meyke Spoel-Toonen

Theatermakers Brandevoort leggen de laatste hand aan hun
nieuwste voorstelling. Waar het stuk precies over gaat? Daar
willen de spelers nog niet te veel over verklappen, maar een
tipje van de sluier lichten ze graag op.

Het verhaal draait om het personage Cor, die een gloednieuw
en abstract concept heeft bedacht: ‘Nieuw Leven’. Hij wil een
ruimte openstellen zonder vaste labels of strakke kaders; be-
zoekers moeten zelf maar voelen en bepalen wat de plek voor
hen betekent. Maar wanneer de deuren opengaan, blijkt de
praktijk heel anders dan de theorie. Allerlei kleurrijke figuren
stappen binnen, elk met hun eigen, zeer concrete verwachtin-
gen en verhalen. Cor raakt verstrikt in zijn eigen filosofie, terwijl
zijn beste vriend vanaf de zijlijn toekijkt. Het resultaat is een
verrassend, herkenbaar en komisch samenspel waarin clichés
worden doorbroken en oprechte emoties de ruimte krijgen.

Niet zonder slag of stoot

De weg naar de premiére ging dit jaar niet zonder slag of stoot.
Het repetitieproces kende de nodige uitdagingen. Door per-
soonlijke omstandigheden, ziekte en het wegvallen van een
speler moest het gezelschap flexibel zijn. Gelukkig vond de
groep net op tijd een ervaren gastspeler uit de wijk die het
negenkoppige gezelschap kwam versterken. Onder leiding
van een professionele regisseur werd er deze zomer fanatiek
doorgewerkt. Zelfs toen 't BrandPunt tijdens de vakantie geslo-
ten was, repeteerden de spelers thuis door met zogenaamde
‘Italiaantjes’: het razendsnel en kurkdroog opzeggen van tekst
om scénes en timing erin te slijpen.

Theaterbenodigdheden gezocht

Wie denkt dat een amateurtheatergroep alleen maar teksten
uit het hoofd leert, heeft het mis. Achter de schermen gebeurt
minstens zoveel als op het podium. Van het ontwerpen en schil-
deren van doeken tot het timmeren en inrichten van het decor;
alles gebeurt in eigen beheer. Kostuums worden verzameld,

aangepast of zelfs helemaal zelf gemaakt als ze niet in de win-
kel te vinden zijn. Voor de voorstelling is de groep nog op zoek
naar rood speelgoed en een rode winterjas of ander type jas
(een opvallende roodtint/donkerroze). Leuk detail: wie zijn of
haar rode jas uitleent, mag hem na afloop van de voorstelling
gewoon weer mee naar huis nemen!

't BrandPunt als ontmoetingsplek

De voorstellingen vinden plaats in ‘t BrandPunt, en dat is niet
toevallig. De spelers dragen het wijkcentrum een bijzonder
warm hart toe. Het is een laagdrempelige ontmoetingsplek die
volledig draait op de inzet van enthousiaste vrijwilligers. “Het is
zonde als mensen denken dat je er alleen voor speciale gelegen-
heden terecht kunt,” vertellen de spelers. “’t BrandPunt is echt
de huiskamer van Brandevoort. Je kunt er zomaar binnenlopen
voor een kop koffie, een praatje of een drankje aan de bar.”

Betaalbaar avondje uit

Een theaterbezoek in eigen wijk is een compleet, gezellig én
betaalbaar avondje uit. Je ziet buurtgenoten schitteren op het
podium in een stuk dat je aan het lachen maakt, maar dat ook
raakt en herkenning oproept. En het mooiste van alles: na af-
loop is er volop gelegenheid om in de foyer na te praten en een
drankje te drinken met de cast. Noteer in je agenda: 9, 10 en 11
oktober Wijkhuis ‘t BrandPunt.

Hulp nodig

Theatermakers Brandevoort is altijd blij met enthousiaste
buurtgenoten die willen helpen. Heb je interesse om in de toe-
komst mee te spelen, of lijkt het je juist geweldig om achter
de schermen te helpen met decor, techniek, kleding, rekwi-
sieten of productieassistentie? Stuur gerust een mailtje naar
theatermakersbrandevoort@gmail.com om kennis te maken!

tekst: Carma Edel Gielens

foto: Marieke Tegenbosch
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Osteopathie
Mark Brouwer

Osteopathie kan van
meerwaarde zijn bij
behandeling van

een diversiteit aan
klachten, o.a.:

- Buikklachten
- Sportblessures

- Nek en rugklachten

- Hoofdpijn en migraine

- Klachten na operatie,
ongeval of zwangerschap

Mark Brouwer D.O. MSc.
06-42097434
info@osteopathiemarkbrouwer.nl
Sportpark Brandevoort 1

5706 KG Helmond

WWW.OSTEOPATHIEMARKBROUWER.NL
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ONDER EN OVER

Wat krijg je als je galeries, musea en ande-
re kunstinstellingen laat samenwerken met
jonge talenten op het gebied van beelden-
de kunst? Dan krijg je jump! Tijdens deze
vijfde editie presenteren vijftien jonge kun-
stenaars hun werk in De Cacaofabriek expo
ruimte. In de groepstentoonstelling Onder
en Over laten de kunstenaars werk zien dat
is ontstaan in de afgelopen anderhalf jaar
van het traject. De tentoonstelling legt een
aantal interessante overeenkomsten bloot
in thematiek en materiaalkeuze, maar laat
tegelijk ook de eigenheid van de verschil-
lende kunstenaars zien.
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FILMS
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Cultuur

KANSRIUK BRANDEVOORT
IN VOGELVLUCHT

De warme zomer is voorbij. Hoogste tijd om in de tweede helft
van 2026 volop verder te gaan met onze activiteiten.

Lunch in 't BrandPunt

In september zijn we weer gestart met onze gezellige lunches.
ledere eerste en derde dinsdag van de maand is iedereen wel-
kom in wijkhuis 't BrandPunt. Loop gewoon binnen, ontmoet
andere mensen en geniet van een heerlijke lunch, verzorgd
door onze enthousiaste vrijwilligers. Je kunt terecht vanaf 12.30
uur. We vragen een bijdrage van € 5,-.

Bijeenkomsten met internationals en expats

In januari en juni hebben we mooie ontmoetingen gehad met
verschillende internationals en expats. Voor dit jaar staan er
nog twee bijeenkomsten op het programma. De eerste is op
zondag 8 november in 't BrandPunt. Wat we precies gaan doen,
laten we binnenkort weten. De andere bijeenkomst blijft nog
een verrassing. In december willen we samen met het sociaal
dagcafé Opjeplaets een gezellig winterevenement organiseren.
En ook in 2027 gaan we door: we zijn van plan om maar liefst
zes bijeenkomsten te organiseren. Volop mogelijkheden dus
voor internationals en Nederlanders om elkaar te ontmoeten.
De invulling van deze bijeenkomsten bepalen we graag samen
met de internationals.

Kletscafés zijn gestart

Wat een superbegin! In de laatste week van augustus zijn we
gestart met onze kletscafés. In die eerste week mochten we
kennismaken met 16 enthousiaste internationals die op een
informele en gezellige manier samen bezig willen zijn met de
Nederlandse taal. De foto geeft een sfeervolle impressie van
deze eerste bijeenkomst. Inmiddels hebben we een fijne groep
vrijwilligers die met groot enthousiasme deze ochtenden en

avonden begeleiden. Hartstikke fijn dat jullie dit doen. Dankzij
de ondersteuning vanuit de LEV-groep kunnen we dit boven-
dien professioneel aanpakken.

Loop gewoon binnen, iedereen is welkom
¢ ledere woensdagochtend van 10.30 - 12.00 uur in 't BrandPunt
¢ ledere donderdagavond van 20.00 - 21.30 uur bij Opjeplaets

Jeugdactiviteiten: wie de jeugd heeft, heeft de
toekomst

Een nieuw onderdeel binnen Kansrijk Brandevoort zijn de
jeugdactiviteiten. In het najaar starten we met activiteiten voor
jongeren van 10 tot 14 jaar. Dit doen we samen met de LEV-
groep. Benieuwd wat we gaan organiseren? Houd onze socials
in de gaten!

Nieuwe website

Begin oktober gaat onze nieuwe website in de lucht. Daar vind
je straks actuele informatie, een duidelijke agenda en mogelijk-
heden om je aan te melden of informatie op te vragen.

Gezocht: medewerker PR & communicatie

We hebben allerlei ideeén om onze communicatie met alle in-
woners van Brandevoort verder te verbeteren. Denk bijvoor-
beeld aan Facebook, Instagram, TikTok, nieuwsbrieven en een
eigen WhatsApp-kanaal. Kortom: volop werk aan de winkel.
Vind jij het leuk om samen met ons mee te denken en deze
communicatie verder vorm te geven? Laat het ons weten via
info@kansrijkbrandevoort.nl. We horen graag van je!

tekst: Astrid Geers
foto: Jaap Taal
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Nieuws

Ken je iemand die Brandevoort nog niet kent? Of krijg je bin-
nenkort bezoek van buiten de wijk? Neem hen dan eens mee
naar Winkelveste, het sfeervolle hart van Brandevoort.

In Winkelveste vind je alles voor een gezellig bezoek. Van bij-
zondere winkels en beautysalons tot kappers, tattoo-artists en
fijne terrassen: onze unieke ondernemers heten je van harte
welkom. Ondertussen geniet je van de prachtige architectuur
en de bijzondere sfeer van dit karakteristieke winkelcentrum.

ledere vrijdagmiddag vind je onder de fraaie markthal boven-
dien een biologische markt met heerlijke en eerlijke producten.

Winkelveste Brandevoort is een sfeervolle parel in Zuidoost-
Brabant. Het winkelcentrum is gemakkelijk bereikbaar met de
trein en ook met de auto. Parkeren kan er gratis.

Afgelopen zomer vormde Winkelveste het decor voor de film
Floddertje, naar het verhaal van Annie M.G. Schmidt. De film is
vanaf 2027 in de bioscoop te zien.

Dus: krijg je bezoek van buiten Brandevoort? Laat hen dan ken-
nismaken met Winkelveste. Zien we jullie snel?

tekst: Winkelveste
foto: Leonard Claessens

Mierloseweg 288 =+ Helmond -

Uw badkamer gerealiseerd
Van Advies tot Zorgeloos genieten

0492 - 544 764 -+ www.bbtegels.nl

Badkamers

*

Toiletten

*

Tegelviloeren

In de zomers heerlijk koel

In de winter voordelig verwarmen
BRL 100 en BRL 200 gecertificeerd

VDG koeltechniek

Airco specialist voor elk seizoen
06-36115830

info@vdgkoeltechniek.nl
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Nieuws

HERENBOEREN:
HIER GROEIT MEER DAN VOEDSEL

Op een steenworp afstand van Brandevoort in het buitenge-
bied Vaarle staat iets moois te gebeuren. In het buitengebied,
aan de noordzijde van Landgoed Gulbergen, werkt een groep
enthousiaste kartrekkers aan de realisatie van Herenboeren
De Vaarlese Hoef. Twee van hen, Frank Vork en Maartje
Verhoek, vertellen vol passie het verhaal over een eigen boer-
derij van en voor de buurt.

Wat is Herenboeren?

Herenboeren is een codperatieve boerderij van 150 tot 200
gezinnen. Leden investeren gezamenlijk in de boerderij en zijn
mede-eigenaar. Een professionele boer verbouwt het voedsel
zonder kunstmest of chemische bestrijdingsmiddelen. Meehel-
pen mag, maar is niet verplicht. Maartje verklapt: “Ik kan niet
wachten tot ik straks samen met mijn zoontje kan gaan oog-
sten”. De volledige oogst wordt op een wekelijks vast moment
verdeeld onder de leden.

Het fundament: natuur, sociaal en economie

Herenboeren steunt op drie pijlers:

¢ Natuurgedreven: voedsel produceren in samenwerking met
de natuur, zonder kunstmest of chemische bestrijdingsmid-
delen.

e Sociaal verbonden: verbinding op de boerderij en met de lo-
kale gemeenschap

e Economisch gedragen: een gezonde boerderij die draait op
de bijdragen van de leden en niet afhankelijk is van subsidies.

Samen eigenaarschap
In Nederland zijn al 25 Herenboeren actief. Dat betekent een
groot netwerk en een basisteeltplan en ontwerp voor de boer-

derij. Maar als lid ben je ook eigenaar en heb je inbreng. In de
Algemene Ledenvergadering worden gezamenlijk de beslissin-
gen genomen. Als de meerderheid bijvoorbeeld ook tomaten wil
in het groentepakket, komen die erbij. Het uitgangspunt is altijd
lokaal en duurzaam telen. Er wordt alleen voedsel geproduceerd
voor de aangesloten gezinnen. Daarmee is er geen commerciéle
prikkel om meer te produceren dan daarvoor nodig.

Saambhorigheid: ruiltafel en herenburen

Inmiddels zijn 130 gezinnen aangesloten bij Herenboeren De
Vaarlese Hoef. “De eerste ledenbijeenkomst in maart was druk-
bezocht en heeft het enthousiasme alleen maar aangewakkerd.
Echt inspirerend”, zo vertelt Frank stralend. “Er zijn al werkgroe-
pen opgericht voor de teelt, het oogsten en het ontwerp. Er was
direct hulp op juridisch en ICT gebied in deze oprichtingsfase.”
Ook ontstonden mooie ideeén, zoals een ruiltafel voor produc-
ten die je zelf minder gebruikt en afspraken met ‘herenburen’
om bij toerbeurt elkaars oogst op te halen.

Oprichtingsfeest in oktober

Het ledenaantal groeit gestaag richting de 150. De intentiever-
klaring voor de pacht van de grond is inmiddels ondertekend.
Dat is reden genoeg voor een feest: 25 oktober staat het of-
ficiéle oprichtingsfeest gepland. Frank en Maartje kijken reik-
halzend uit naar de start. Lachend zeggen ze: "We kunnen niet
wachten om Brandevoort te laten zien hoe mooi dit gaat wor-
den."

tekst: Ellen Louwers

foto: Marieke Tegenbosch
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ZET HET VAST IN UW AGENDA
ZONDAG 15 NOVEMBER
14.00U-17.00U
WIINPROEVERL)

KASTEEL GELDROP

TICKETS BINNENKORT VERKRIJGBAAR IN DE WINKEL!

-

Gerwenseweg 43, Helmond (Stiphout)
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STUDIOD

Sportiessen
in Helmond

Gratis proefles!

Zumba, Total Body,
Pilates, 55+FIT
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VELDSINK

I i s ‘ BEKX
voor jouw financiéle rust.

Evenement

BrANDOWEEN = HALLOWEEN

De spannendste avond van het jaar valt dit keer precies op de
juiste dag. Brandoween organiseren we natuurlijk altijd in het
weekend, zodat zoveel mogelijk Brandevoorters mee kunnen
doen. Vaak betekent dit dat we net voor of na Halloween zitten
met onze datum. Maar dit jaar lukt het! Zaterdag 31 oktober
van 18.00 tot 21.00 uur is het Brandoween, op Halloween!

Ben jij er dit jaar ook bij?

Meedoen is heel makkelijk. Je geeft je adres door op onze
Facebookpagina of mailt je adres aan brandoween@gmail.com.
Wij maken een lijst met alle adressen, die we ook op een plat-
tegrond zetten. Op 31 oktober zorg jij voor een versierd huis en
wat te snoepen.

Vanaf 18.00 uur komen dan heel veel spookjes, heksjes,
zombies, vampieren, prinsessen en nog heel veel andere grie-
zels bij je langs. Versieren doe je zoals jij dat leuk vindt. Een
pompoen bij de voordeur of wat spinrag door de struiken. Of jij
pakt uit met een licht- en geluidshow, waarbij de mist je om de
enkels trekt en de rillingen over je rug lopen. Samen maken we
Brandoween tot een feest voor heel Brandevoort.

Komen spoken is bijna net zo makkelijk. Je doet je engste
kostuum aan, bekijkt de lijst met deelnemende huizen of opent
de plattegrond in Google Maps, en lopen maar. Er is geen vaste
route: jij bepaalt waar je begint en eindigt. Het enige dat vast-
staat, zijn de tijden: van 18.00 tot 21.00 uur. En het is fijn als je
aardig bent voor je medespoken en de spookhuizen. Of heel
hard gilt als het heel eng is.

Organisatoren gezocht!

Om Brandoween de komende jaren ook te organiseren, zoe-
ken we nieuwe organisatoren. Door groter wordende kinde-
ren, verhuizingen en andere omstandigheden gaat de huidige
organisatie er na dit jaar mee stoppen. Dus wil jij Brandoween
behouden? Meld je dan aan door een mail te sturen aan
brandoween@gmail.com. Een beetje handig zijn met de com-
puter, een Facebookaccount hebben en zin hebben zijn eigen-
lijk de enige vereisten. Dus laat het ons weten als je dit leuk
vindt. Dan kun je dit jaar al meekijken.

Tot griezels tijdens Brandoween op 31 oktober 2026!

tekst: Annemarie Diepenbroek
foto: Marieke Tegenbosch

U weet dat u niet op
het trottoir mag
parkeren meneer ?

BraNDEVOORTER COURANT 23



Evenement

SAMEN AAN TAFEL, SAMEN GENIETEN!

Onlangs kwamen oud-deelnemers van Brandevoort aan de
Kook (BADK) spontaan bij elkaar voor een gezellige groeps-
foto. Natuurlijk kon een klein hapje daarbij niet ontbreken.
Een mooi moment dat precies laat zien waar BADK om draait:
samenkomen, elkaar ontmoeten en genieten. En dat gaan we
dit jaar weer doen! Op zaterdag 7 november 2026 verandert
Brandevoort opnieuw in één groot culinair avontuur. Tijdens
BADK schuiven buurtgenoten bij elkaar aan tafel, worden
verrassende gerechten geserveerd en ontstaan de leukste ge-
sprekken.

Hoe werkt het?

Je schrijft je in en maakt thuis één gerecht voor zes personen.
Dat zijn jijzelf, je eventuele partner en vier andere deelnemers.
Of je een voor-, hoofd- of nagerecht maakt, hoor je ongeveer
één week voor de avond. De organisatie zorgt voor de indeling
en bepaalt waar je gedurende de avond aanschuift.

Bij iedere gang ontvang je een envelop. Daarin staat het adres
waar je voor de volgende gang wordt verwacht. Zo blijft het de
hele avond een verrassing waar je naartoe gaat en bij wie je
aanschuift.

Je bereidt zelf één van de drie gangen. De andere twee gangen
geniet je bij andere deelnemers thuis. Je start bijvoorbeeld met
het voorgerecht bij een buurtgenoot, gaat daarna naar een an-
der adres voor het hoofdgerecht en eindigt op een derde loca-
tie met het dessert. Welke gang je zelf bereidt, hoor je ongeveer
één week van tevoren. Zo geniet je van drie gangen, op drie
verschillende plekken, met telkens weer nieuwe tafelgenoten.
Na het diner komt iedereen samen in 't BrandPunt voor de ge-
zamenlijke borrel. Dit jaar sluiten we de avond extra feestelijk af
met een muzikale afsluiter.

Waarom meedoen?

¢ Je hoeft maar één gerecht voor zes personen te maken, maar
geniet van een compleet diner.

¢ Je ontdekt verschillende huizen, keukens en kooktalenten in
Brandevoort.
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¢ Je ontmoet nieuwe buurtgenoten en hebt volop gelegenheid
om gezellig bij te praten.

¢ De enveloppen zorgen voor een verrassend element tijdens
de avond.

¢ Je sluit samen af met een borrel en muziek.

¢ Het draait vooral om gezelligheid en samen genieten, niet
om culinaire perfectie.

Brandevoort aan de Kook is inmiddels een echte wijktraditie.
ledere editie zorgt voor nieuwe ontmoetingen, verrassende ge-
rechten en mooie herinneringen.

Praktische informatie

e Datum: zaterdag 7 november 2026

e Start diner: 18.00 uur

¢ Inschrijfgeld: €15,00 per persoon

e Afsluiting: borrel in 't BrandPunt, met muzikale afsluiter

e Extra: het grootste gedeelte van het inschrijfgeld krijg je te-
rug in de vorm van consumptiebonnen, te besteden bij
't BrandPunt

e Wat kook je? De organisatie bepaalt de gang; je hoort dit
ongeveer één week van tevoren

¢ Voor hoeveel personen? 6 personen, inclusief jezelf en je
eventuele partner

¢ Inschrijven: via www.brandevoortaandekook.nl

Doe mee! De uiterste inschrijfdatum is 24 oktober
Of je nu al jaren in Brandevoort woont of hier pas net bent ko-
men wonen: iedereen is welkom. Laat je verrassen door de in-
deling, schuif aan bij je buurtgenoten en beleef een avond vol
smaken, gezelligheid en nieuwe ontmoetingen.

Brandevoort aan de Kook: één avond, verschillende tafels, heel
veel gezelligheid.

tekst: Mathijs, Bram en Kevin
foto: Marieke Tegenbosch

Ondernemer

FYSIOTHERAPIE DE JONG

Pijn aan een gewricht, spier of pees die niet overgaat? Dan
is een bezoek aan de fysiotherapeut vaak de volgende stap.
In Brandevoort kun je terecht bij Fysiotherapie de Jong, ge-
vestigd op het sportpark. Raymond de Jong start de prak-
tijk in Eindhoven in 2011 en opent in 2019 de vestiging in
Brandevoort. Rob van de Ven werkt al vijftien jaar met
Raymond, ze besluiten in 2022 een maatschap op te richten.
Hun gedeelde visie en goede klik vormen daarvoor de basis.

Even voorstellen: Raymond

Raymond woont in Brandevoort met zijn echtgenote en twee
kinderen van achttien en twintig jaar. Voordat hij zijn eigen
fysiotherapie praktijk opricht, doet hij werkervaring op in het
betaald voetbal bij Willem 1l. Raymond: “Omdat ik hier op het
sportpark voetbalde, werd ik gevraagd of ik sportblessures
wilde behandelen. Zo zijn we uiteindelijk ook op deze locatie
gaan werken. In mijn vrije tijd wandel ik graag in de bergen van
Oostenrijk en trek dan van hut naar hut. Daar geniet ik enorm
van, net zoals van carnaval vieren.”

Even voorstellen: Rob

Na zijn tijd als beroepsmilitair bij Defensie begon Rob aan de
opleiding Informatica, maar ontdekte dat hij liever fysiek bezig
was. Daarom koos hij voor de opleiding fysiotherapie aan de
Fontys hogeschool in Eindhoven. In 2014 rondde hij daarnaast
de deeltijdopleiding Sportfysiotherapie af. Voordat Rob bij
Fysiotherapie de Jong start, werkt hij twee jaar bij een prak-
tijk in Best. “Ik woon in Eindhoven en heb twee zoons van ne-
gen en elf jaar”, vertelt Rob. In zijn vrije tijd geniet Rob van zijn

MEER DAN ALLEEN HERSTELLEN

gezin, mountainbiken en barbecueén. “Een mooi stuk pincanha
bereiden, is een van mijn favorieten. Daarnaast beoefent hij
thaiboksen en is hij bokstherapeut, waarbij lichaamsgerichte
therapie wordt ingezet bij mensen met psychische klachten. Dit
wordt ingezet zowel bij jongeren als volwassenen.

Fysiotherapie de Jong: het team

Het team bestaat uit tien fysiotherapeuten die de absolute
wil hebben om het probleem samen met de patiént op te los-
sen, ook vaak in samenwerking met een andere collega in de
praktijk. Manuele therapie, sportfysiotherapie, echografie en
shockwave bij chronische peesklachten zijn een paar voorbeel-
den van de specialisaties. Daarnaast zijn er fitnesstrainers en
een leefstijlcoach, die verder kijken dan alleen de behande-
ling. Rob: “Bij de oprichting van de maatschap bleef de naam
Fysiotherapie de Jong behouden. De praktijknaam had al een
sterk en vertrouwd imago bij klanten.”

Toekomstplannen

“We hebben zeker toekomstplannen. Zo willen we in onze wijk
Brandevoort uitbreiden en verhuizen naar een grotere locatie,
omdat de ruimte nu beperkt is. We willen graag meegroeien met
Brandevoort. Daarnaast willen we ons meer gaan richten op
leefstijl. Op deze manier hopen we een steentje bij te dragen
aan het stimuleren van de gezondheid in onze wijk”, vertellen
Raymond en Rob.

tekst: Corine van Odenhoven

foto: Marieke Tegenbosch
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VERLOSKUNDIGEN HELMOND

Binnenstad Vitallek, Julianalaan 2 Helmond
Gezondheldscentrum Brandevoart, De Plactse 988 Brandevoart
Brouwhauis Rijpelberg, Hof Eruheze 16, Brovwhus Ryjpelberg
Dierdank Medisch Centrum, Waterleliesingsl 18, Derdonk

L 0492 5064712

Voor meer informatie: info@schepersparket.nl
Laan door de Veste 126 - 5708 ZZ Helmond (Brandevoort)

Fysiotherapie
%

Eindhoven | Helmond/Brandevoort

WWW.FYSIOTHERAPIEDEJONG.NL
.

Praktijk Brandevoort

Sportpark brandevoort 1
5706 KD Helmond

Helmond: 0492 - 79 80 08
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8» EEN Mediation
a» WENDING Financieel (echt)scheidingsadvies

Een relatiebreuk betekent vaak ook een stressvolle
en onzekere tijd. Ik help stellen op professionele
wijze stap voor stap financieel te ontvlechten.

Claudia Bax
Scheidingsadviseur/Mediator

Gespecialiseerd in:

e Scheidingsconvenant

* Quderschapsplan

e Alimentatie berekening

* Verdelen / verrekenen: . ¢
Vermogen I
Eigen woning
Pensioen

Een kennismakingsgesprek is gratis en vrijblijvend.

Aangesloten bij: f@m
A

Hobby

Z/INGEN MAAKT JUDITH VROLIJK

Judith Wachters wordt vrolijk van zingen. Eigenlijk al haar hele
leven. Sinds 2005 woont ze met haar man in Brandevoort. Ze
verhuisden vanuit Friesland naar de regio Eindhoven vanwege
het werk van haar man. Via bekenden kwamen ze uiteinde-
lijk in Brandevoort terecht, hoewel Helmond aanvankelijk niet
bovenaan haar lijstje stond. Na drie verhuizingen in drie jaar
bleef Judith het eerste jaar vooral thuis om haar kinderen een
stabiele plek te geven. “Fijn om dat te kunnen doen”, vertelt
Judith, “maar ik zocht ook naar een manier om andere men-
sen te leren kennen.” Haar liefde voor zingen bleek daarvoor
de perfecte ingang.

Van Kobra naar Ankoor

In de Brandevoort Courant ziet Judith een oproep om samen
te zingen. Ze reageert meteen. De combinatie van zingen én
andere wijkbewoners leren kennen spreekt haar aan. Het con-
tact leidt uiteindelijk tot de oprichting van het Brandevoortse
koor Kobra. Zestien jaar lang zingt Judith daar met veel plezier.
Het koor wordt bovendien een hechte groep waarin lief en leed
wordt gedeeld. Als de dirigent stopt, valt uiteindelijk ook het
doek voor Kobra in 2023. Maar Judith is verknocht aan zingen
en wil daarmee niet stoppen. Ze gaat daarom bij verschillende
koren in de regio proefdraaien.

Popmuziek en een prettige sfeer

Bij het Mierlose koor Ankoor vindt ze uiteindelijk wat ze zoekt:
een fijne groep mensen, popmuziek en een prettige sfeer. Het
koor repeteert iedere woensdagavond en eens in de maand

met begeleiding van een live band. Regelmatig worden nieu-
we liedjes toegevoegd aan de speellijst met Nederlandstalige
en Engelstalige popmuziek. “Vooral de nieuwe liedjes oefen ik
thuis extra,” zegt Judith. “Dat doe ik met behulp van mp3-be-
standen en de songteksten. Zo zorg ik ervoor dat ik mijn partij
tijdens repetities en concerten goed beheers en uiteindelijk uit
mijn hoofd kan zingen.”

Ankoor zoekt bassist

Het plezier wil Ankoor graag delen. Het koor treedt vier keer
per jaar op in Geldrop en Mierlo onder begeleiding van een live
band. Die band bestaat momenteel uit een drummer en akoes-
tisch gitarist. Door een verhuizing is de plek van bassist vrijgeko-
men. Daarom zoekt Ankoor een nieuwe bassist. Enthousiasme
is het allerbelangrijkst. Ervaring met het begeleiden van een
zanger of koor is een pré.

Een aanrader: ontspanning door inspanning

Naast Judith zingen meerdere wijkbewoners bij Ankoor. Nieuwe
leden vanuit Brandevoort zijn van harte welkom, zeker mannen.
Judith kan zingen in een koor echt iedereen aanraden. “Als ik
zing, ben ik verder nergens mee bezig. Dat brengt rust en ont-
spanning”, aldus de laatste woorden van Judith.

tekst: Ellen Louwers
foto: Leonard Claessens
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BOODSCHAPPEN DOEN?

M
WINKELVESTE @n

hart van brandevoort Volg ons: winkelveste

Kies voor een kwalitatieve behandeling en persoonlijke aandacht!

Met trots kunnen wij u mededelen dat wij de allernieuwste technologische
apparatuur in onze praktijken hebben: de EMS Airflow.

¢ Maximale gebitsreiniging

e Minder pijnklachten
‘7 * Aangename gebitsreiniging

Gezondheid begint bij mondgezondheid!!

Ons team van hbo-opgeleide mondhygiénistes zijn
gespecialiseerd in en het behandelen van:

¢ Gevoelige tanden
e Terugtrekkend tandvlees

X e Parodontitis: kaakbotontsteking (veroorzaker van losstaande
tanden en kiezen)

I e Sealen (kinderen)
" e Bloedend tandvlees
_r o Halitose (slechte adem) *
e Fluoride behandeling 105
e Preventieve mondzorg *
e Voorlichting geven

PRAKTIJK VOOR MONDHYGIENE LILIAN SCHOUTEN
Praktijk Helmond, Bentbeemden 3, 5706 NB Helmond | Praktijk Deurne, Fabriekstraat 24, 5753 AH Deurne
Algemeen telefoonnummer: 0493 - 32 1544 | E-mail: lilians@xs4all.nl |  www.lilian-schouten.nl
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Sociaal

KIJKEN NAAR WAT WEL KAN

‘de kunt veel dingen niet, maar je kunt ook heel
veel wél’

Wie Helen Willems in Brandevoort tegenkomt, herkent haar
waarschijnlijk meteen. Op haar scootmobiel, soms met haar
hulphonden erbij, maakt ze graag een praatje. Maar wie haar
alleen voorbij ziet komen, ziet slechts een klein deel van haar
verhaal. Helen is 51 jaar en woont sinds 2008 in Brandevoort.
Haar leven veranderde toen ze begin twintig was. Tijdens een
skivakantie werd ze onderuitgehaald door een snowboarder. Ze
kwam op haar hand terecht.

“Door een verkeerde behandeling is er dystrofie ontstaan. Dat
was eind jaren negentig nog veel minder bekend. Ik kwam uit-
eindelijk in een revalidatiecentrum terecht. Mijn studie moest
ik stoppen, omdat de pijn en de revalidatie zoveel energie
kostten.” In die periode werd Helen moeder van twee kinde-
ren; Anouk en Bart. Haar zwangerschappen brachten nieuwe
lichamelijke problemen met zich mee. Uiteindelijk bleek dat ze
aangeboren heupdysplasie had. Na meerdere operaties werden
haar heupen vervangen. Haar linkerheup functioneert nog al-
tijd niet goed.

Wat je niet ziet

Een belangrijk onderdeel van Helens verhaal is wat anderen
niét zien. Als ik op een stoel zit, ziet niemand misschien iets aan
mij. Maar zodra ik op mijn scootmobiel stap, lijkt het ineens als-
of mensen naar een andere persoon kijken. Ik slaap s middags
twee tot tweeénhalf uur. Als ik een dag weg ben geweest, kan
het twee of drie dagen duren voordat ik weer ben bijgekomen.
Dat zie je natuurlijk niet.”

Niet apart, maar onderdeel van de samenleving

Helen gebruikt zelf liever niet het woord ‘gehandicapt’. “Ik zeg
meestal dat ik lichamelijk beperkt ben. Dat voelt voor mij beter.
Want lichamelijk beperkt zijn betekent niet dat je geestelijk niet
kunt functioneren. Ik wil gewoon onderdeel zijn van de maat-
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schappij.” Dat is ook precies hoe Helen haar leven probeert te
leiden. Ze ging met haar kinderen mee naar schoolactiviteiten,
is betrokken bij het sporten en traint haar eigen hulphond. De
scootmobiel gaat mee op vakantie naar Oostenrijk en Italié en
Helen skiet nog steeds, maar dan in een zit-ski waarin ze bege-
leid wordt. Toch ziet Helen dat meedoen niet altijd vanzelfspre-
kend is. Zo wilde ze ooit helpen tijdens een activiteit in het bos.
De organisatie wees haar erop dat ze met haar scootmobiel
waarschijnlijk vast zou komen te zitten.

“Dat was even confronterend, maar ze hadden wel gelijk. Soms
moet je erkennen dat iets niet kan. Het heeft geen zin als ande-
ren uiteindelijk meer bezig zijn om mij uit de grond te trekken
dan dat ik kan helpen.”

Een verlangen om iets te betekenen

Nu haar kinderen ouder worden, denkt Helen steeds vaker na
over vrijwilligerswerk. Ze zou graag iets voor anderen beteke-
nen, bijvoorbeeld via een maatjesproject. “Ik vind heel veel din-
gen leuk. Samen koffie drinken, iemand gezelschap houden, er-
gens mee naartoe gaan. Alleen moet het wel iets zijn waarbij ik
geen zware lichamelijke ondersteuning hoef te geven.” Volgens
Helen heeft haar beperking haar kinderen ook iets meegege-
ven. “Ze hebben geleerd rekening te houden met anderen. En
ze weten dat dingen niet altijd vanzelfsprekend zijn.” Misschien
is dat ook de kern van Helens verhaal. Ze wil niet vooral gezien
worden als iemand met een beperking. Ze wil gezien worden
als Helen.

Mogelijk begint een inclusieve wijk precies daar: niet bij de

vraag wat iemand niet kan, maar bij de vraag hoe iemand wél
mee kan doen.

tekst: Firuzan de Groof

foto: Marieke Tegenbosch

BraNDEVOORTER COURANT 29



Buitenkijken

EINDELIUK WAS DE VOORTUIN
AAN DE BEURT

% b
‘-'a'qﬁa

L

De mooiste voortuin van Brandevoort? Rob en Rudy zullen dat
zelf niet snel beweren. Maar als je mij vraagt welke voortuin
mij opvalt in onze wijk, staat deze zeker hoog op het lijstje. En
het leuke is: het ontwerp én het beplantingsplan maakten ze
helemaal zelf.

Zeven jaar geleden verhuisden Rob en Rudy vanuit het centrum
van Helmond naar Brandevoort. De achtertuin werd zes jaar
geleden aangepakt en met de aanbouw, die drie jaar geleden
werd gerealiseerd, ontstond daar een heerlijke plek. De voor-
tuin bleef ondertussen een project voor “ooit”.

“Steeds zeiden we: dat komt nog wel een keer”, vertelt Rob.
“We wilden een onderhoudsvriendelijke tuin, maar ook weer
niet alles bestraten.” Eerst stonden er vooral hortensia’s en
groeide er flink wat hardnekkig onkruid. Er volgden een paar
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tijdelijke oplossingen met wild strooisel van bloemen en ca-
caodoppen, maar uiteindelijk was het tijd voor het echte werk.
Dit voorjaar gingen Rob en Rudy aan de slag. Met passen, me-
ten en een zelfgemaakt ontwerp ontstond de tuin zoals die er
nu ligt. Ook de grote plantenbakken kregen een prominente
plek. Die maakten ze zelf van cortenstaal. Het roestige uiterlijk?
Daar kwam geen duur middeltje aan te pas. Met een simpele
plantenspuit, water en zout uit de supermarkt kreeg het staal in
korte tijd zijn karakteristieke uitstraling.

Het resultaat: een groene, sfeervolle voortuin waar de bewo-

ners met recht trots op mogen zijn.

tekst: Stefan Verhallen

foto's: Marieke Tegenbosch

Sociaal

\VVERBONDEN DOOR BLIND
VERTROUWEN EN EEN RODE BAND

Wie Jeroen en Robert samen door Brandevoort ziet hardlo-
pen, ziet twee vrienden. Maar wie beter kijkt, ziet iets bijzon-
ders: Robert kijkt voor twee en Jeroen vertrouwt voor twee.
Samen verbonden door een rode band van Running Blind.

Van een eerste blik naar een hechte vriendschap
Tien jaar geleden leerden Robert en Jeroen elkaar kennen via
de vriendin van Robert, die destijds bij Jeroen werkte. Robert
zat aan de bar en Jeroen dacht: die man deugt wel. Die eerste
indruk groeide uit tot een hechte vriendschap. Samen hardlo-
pen heeft hun vriendschap alleen maar versterkt. Robert woont
inmiddels zeven jaar in De Hoeves en loopt al hard sinds zijn
tienerjaren. Jeroen woont al ruim twintig jaar met veel plezier
in De Veste en hardlopen was een van de vele sporten die hij
beoefende.

Als zien steeds moeilijker wordt

Het gezichtsvermogen van Jeroen ging de afgelopen jaren
steeds verder achteruit. Daardoor moest hij zijn geliefde spor-
ten, sommige op wedstrijdniveau, opgeven. Toch bleef hij zoe-
ken naar manieren om actief te blijven. Zo fietste hij ooit de
Alpe d’Huez op, begeleid door aanwijzingen vanuit de achter-
deuren van een bestelbusje. “Naar rechts, meer naar rechts!”
werd er geroepen. Toen Jeroen bijna van de weg raakte, besefte
hij dat het niet langer veilig was. Nadat hij de berg binnen het
uur had beklommen, wist hij: dit was de laatste keer. Maar op-
geven? Dat past niet bij Jeroen.

Vrijheid door de rode band

Toen hij Running Blind ontdekte, kreeg Jeroen weer hoop op
iets wat hij enorm miste: vrij sporten in de buitenlucht. De
vraag was alleen: wie wilde er met hem gaan hardlopen? Het
antwoord bleek dichtbij: Robert. Running Blind gaf de vrienden

een uitgebreid instructieboek van wel dertig pagina’s mee. Al
na een paar oefenrondes gingen ze ervoor. Inmiddels lopen ze
wekelijks hun vertrouwde routes door Brandevoort, letterlijk
verbonden door de rode band.

Robert kijkt voor twee

Samen hardlopen vraagt vertrouwen. Heel veel vertrouwen.
Robert kijkt voortdurend op de weg. Een stoeprand, paaltje,
bocht, verkeer of een ongelijke tegel: alles wat voor een goed-
ziende loper vanzelfsprekend is, moet Robert nu op tijd signale-
ren. “Robert heeft de volledige regie,” vertelt Jeroen. Dat is een
grote verantwoordelijkheid, aldus Robert “vooral in het begin
moest ik enorm wennen. De vaste rondes en hun gezamenlijke
routine helpen. Veiligheid staat voorop, dus als het niet veilig
is, stop ik.” Wie net als Jeroen wil blijven hardlopen ondanks
blindheid of slechtziendheid, kan bij Running Blind of de lokale
hardloopvereniging informeren voor begeleiding.

Er zijn altijd opties

Voor Jeroen betekent het hardlopen vooral vrijheid. Hij hoeft
niet voortdurend bezig te zijn met wat hij niet ziet. Hij kan ver-
trouwen op Robert en gewoon lopen. Hun verhaal gaat daar-
mee over veel meer dan hardlopen. Het gaat over vriendschap,
vertrouwen en verbinding. Over iemand naast je hebben die
helpt om grenzen te verleggen. “Er zijn altijd opties,” zo zeggen
Jeroen en Robert tegelijkertijd en ze beamen: “het is moeilijk,
maar niet onmogelijk.” En dus lopen Robert en Jeroen iedere
week samen door Brandevoort. Niet denkend in beperkingen,
maar in mogelijkheden. Met een rode band als verbinding en
vertrouwen als kompas.

tekst: Ellen Louwers

foto: Marieke Tegenbosch
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RAAMDECORATIE
ZONDER TE BOREN
OF SCHROEVEN
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De Sfeermakers biedt een ruime collectie
oplossingen voor het bevestigen van raamdecoratie.
Zelfs zonder te boren of schroeven in uw kunststof- en
aluminium kozijnen. Voor elk huis en elke wens
hebben wij een oplossing. Meer info?

DE SFEERMAKERS

DORPSSTRAAT 100 - 5708 GK HELMOND
T 0615 26 44 25 - INFO@DESFEERMAKERS.COM

WWW.DESFEERMAKERS.COM

Als goudsmid ben ik gespecialiseerd
in het maken van sieraden op maat.

Enkele voorbeelden:
Geboortesieraden met geboortesteen of moedermelk.
Herinneringssieraden met as, vingerafdruk of haar.
Trouwringen van eigen goud.

In een persoonlijk gesprek gaan we samen
op zoek naar een passend ontwerp.

Nieuwsgierig geworden?
Kijk eens op mijn website, facebook of instagram.

Monique Helsen - Derks van de Ven
Dobbelerserf 2, 5706 JE Helmond, M 06 15 35 28 46
FB Emotions by Monique INSTA emotionsbymonique_jewelry
E info@emotionsbymonique.nl W emotionsbymonique.nl

La Pagonda | Houtbouw

Maatwerk in houtbouw van
overkappingen, tuinhuizen,
tuinkamers en veranda’s.
Creéer jouw ideale buitenplek
met ons vakmanschap.

Ontdek meer op
lapagondahoutbouw.nl

La Pagonda Houtbouw
Wettenseind 8a

5674 AA Nuenen
0619702668

)
£ F

Zet de eerste stap naar

' d huis
Klaar om je eerste koophuis te kopen, Praktische informatie
maar weet je niet waar te beginnen? Kom naar Waar
ons gratis startersevent en ga goed voorbereid )
g o e Weeffabriek Geldrop
van start met je huizenjacht.
Wanneer
Wil je erbij zijn? 12/10/2026
Stuur dan een e-mail naar Tijd
mierlo@veldsink.nl of loop binnen bij één 19.30-21.00 uur.

van onze kantoren voor meer informatie en
aanmelding.

Mierlo, Marktstraat 18

asn¥Ubank & Atk
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Nieuws

FILMSTER VOOR EEN DAG
telefoon
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Een wijkbewoonster, een filmset en een flinke dosis geduld.
Sinds kort is onze wijk het decor van de nieuwe bioscoopfilm
Floddertje, naar het bekende verhaal van Annie M.G. Schmidt.
Tussen camera’s, filmrails, figuranten en omgebouwde win-
kelpanden liep ook een bekende wijkbewoonster rond, Anja
Striekwold. Niet als actrice met een grote rol, maar als figuran-
te. En vooral als nieuwsgierige buurvrouw die met haar neus
bovenop een bijzondere filmproductie mocht staan.

Van ‘helaas niet’ naar ‘je bent geselecteerd’

Het begon met een oproep op Facebook. Een vriendin wees
haar erop en vroeg: “Lijkt je dat wat?” Aanvankelijk greep ze
naast de selectie. Haar vriendin en haar dochter mochten wel
meedoen, zij niet. Jammer, maar ze liet het er niet bij zitten.
Toen vlak voor de opnames opnieuw een oproep verscheen,
dacht ze: wie niet waagt, wie niet wint. Binnen een half uur
kreeg ze bericht: geselecteerd! “Dat het hier in mijn eigen wijk
gebeurt, maakt het dubbel zo leuk. Ik heb geen ambities om
vaker te figureren, maar dit wilde ik graag een keer meemaken.”

Een lange dag met vooral veel wachten

Een draaidag begint vroeg en bestaat voor een groot deel uit
wachten. Kleding ligt klaar met je naam erop, daarna volgen
haar en make up en wacht je tot je wordt opgehaald. “Gisteren
was ik er om half acht ’s ochtends en het duurde tot kwart voor
zeven ’s avonds.”

Als figurant word je begeleid, krijg je te eten en drinken en hoor
je precies waar je moet staan en wat je moet doen. Soms is
dat heel eenvoudig. “Bij de boekwinkel moest ik alleen maar
langslopen en aan mijn boodschappenlijstje denken.” Dat sim-
pele stukje werd vervolgens vijf of zes keer opgenomen. “Als
iemand zegt: ‘Je moet gewoon lopen’, ga je ineens nadenken
héé je moet lopen. Dan loop je juist heel raar.”

Van onze wijk naar een filmdecor
Wie door de wijk loopt, herkent sommige plekken nauwelijks
terug. Luifels veranderen panden in een snoepwinkel, bakkerij,

bistro en boekhandel. Straatmeubilair wordt aangepast, spul-
len krijgen een verweerde uitstraling en zelfs een vlaggenmast
krijgt een likje zilververf.

“Op werkelijk ieder detail wordt gelet. Er staat ontzettend veel
apparatuur en er werken enorm veel mensen aan mee. Came-
ra’s op rails, geluidsmensen, mensen voor kleding en make up,
begeleiders en nog veel meer. Ik vind het heel bijzonder om dat
van zo dichtbij mee te maken.” Zelfs schoenen blijken belang-
rijk. Toen haar filmschoenen blaren veroorzaakten, mocht ze
tussendoor haar eigen schoenen aan. Maar ook dat bleef niet
onopgemerkt. “Ze letten echt overal op. Zelfs op je schoenen en
of je telefoon nog om je nek hangt.”

Straks misschien een flits van de buurvrouw

Of ze straks daadwerkelijk in de bioscoop te zien is, weet ze
niet. Misschien komt ze een paar seconden voorbij, misschien
wordt de scéne helemaal niet gebruikt. Toch gaat het haar niet
om de minuten op het witte doek. “Het doel was om te erva-
ren hoe het is als zo’n professionele productie zich hier voor je
deur afspeelt. Dat je daar zelf onderdeel van mag zijn, vind ik
hartstikke leuk.”

Trots op onze wijk

Waar sommige bewoners de tijdelijke afzettingen en omleidin-
gen als ongemak ervaren, ziet zij vooral de bijzondere kant. “Je
moet je af en toe een beetje aanpassen. Maar wanneer maak
je dit nou mee? |k ben er juist trots op dat onze wijk als decor
is uitgekozen.”

En straks? Dan zit ze natuurlijk in de bioscoop. Vooral de scene
bij de boekwinkel krijgt haar volledige aandacht. “Als iemand
dan roept: ‘Daar loopt onze buurvrouw!, denk ik dat ik niets zeg
en alleen maar lach. Een binnenpretje.” Haar ervaring in drie
woorden? “Fantastisch, uniek en ik ben een ervaring rijker.”

tekst: Annet Daamen

foto: Marieke Tegenbosch
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Alles willen weten over wijn?

Wijn leren proeven ¢ Kleine groepen
+ Voor wijnliefhebber én horeca

Workshop Workshop Cursus Cursus
24 nov. 3 nov. 30 sept. 29 okt.
2 avonden 2 avonden 10 avonden 5avonden

karinlips.nl ® 06-21813048

<QrIN | @
LI0S

WIJNOPLEIDINGEN EN -ADVIES

Schilderwerken

martijnvanlieshoutschilderwerken.nl

Info@martijnvanlieshoutschilderwerken.nl

Vokmanschap en bwaliteid

...omdat ‘t gaat om mensen.

Praktijk voor psychologische, pedagogische hulpverlening
en coaching voor kinderen, jeugdigen en volwassenen.

Woesthoeve 1 | 5708 VN Helmond | Tel 085 - 060 9596
Raiffeisenstraat 11 | 5611 CH Eindhoven | Tel 085 - 060 9596
info@vidasense.nl | www.vidasense.nl

GEZONDE VOEDING VOOR HOND en KAT
klein, groot, jong of oud

VERS VLEES en BROK

GRATIS proefpakket bij:
WWW.KIVO-HELMOND.NL

Elke woensdagavond gratis bezorging

‘Wegens vakantie gesloten van 13 t/m 21 oktober

Twentehof 1, Helmond

06 22922680

-LEIJGRAAF
KLIMAATSERVICE

LEIJGRAAFKLIMAATSERVICE.NL
info@leijgraafklimaatservice.nl

H

» ONDERHOUD
» SERVICE
» KETELVERVANGING

e

06 36 54 03 99 Abendonk 24
06 2168 1447 Helmond, Brandevoort

il

PIEZA

e P
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BEZORGEM AFHALEN DINEREM

BESTEL DIRECT OP: WWW.DEL-LIMONE.NL 0 49 2 23111 7
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In de spotlight

HARDLOPEN UIT DANKBAARHEID

Wanneer het leven plotseling stilstaat en de grond onder je
voeten wegzakt, ontdek je wat er écht toe doet. Voor Sander
en Lea Hutjens werd dat vier jaar geleden pijnlijk duidelijk
toen hun dochtertje Noé, die al vanaf haar geboorte kwak-
kelde met haar gezondheid, plotseling hard achteruit ging.
Sander en Lea voelden al maandenlang aan dat er iets mis
was, maar pas tijdens de operatie werd duidelijk hoe ernstig
de situatie werkelijk was.

Wat begon als een geplande ingreep, sloeg op de operatietafel
plotseling om in een acute noodsituatie. En in plaats van het
verlossende bericht dat ze naar huis mochten, stapten er drie
artsen de kamer binnen met een ernstig verhaal: de operatie
was uitgemond in een spoedgeval en Noé bleek in coma te lig-
gen. "We waren haar bijna kwijt," vertelt Lea.

Ronald McDonald Huis

Alsof de spanning nog niet groot genoeg was, liep Lea op dat
moment op haar allerlaatste loodjes: ze was hoogzwanger
van hun zoontje Fynn. En in plaats van één nacht werden het
tweeénhalve week in Maastricht. Tweeénhalve week waarin
het Ronald McDonald Huis een onmisbare veilige haven werd.
"Het Ronald McDonald Huis is zoveel meer dan een dak boven
je hoofd. Het zijn de vrijwilligers met een luisterend oor, de
rust en privacy, en de warmte van oud-bewoners die ’s avonds
spontaan een maaltijd komen koken voor ouders die net uit het
ziekenhuis lopen. Je hoeft je even geen zorgen te maken over
praktische zaken; je kunt er gewoon zijn voor je kind. Dat gevoel
van verbinding en steun vergeet je nooit meer."

Stabiel

Na de ziekenhuisperiode moest Noé alles opnieuw leren: eten,
praten en lopen. Hoewel de nasleep en de regelmatige zieken-
huisbezoeken nog niet voorbij zijn, kwam er ruimte voor her-
stel. Noé is een blij en energiek meisje en tijdens het interview
mocht ik met haar kleuren. Eigenlijk vond ze het een veel leu-
ker idee om samen naar de speeltuin te gaan. Toen het goede
nieuws kwam dat Noé stabiel was, besloot het gezin niet direct

weer in de ratrace van alledag te stappen. Ze namen vierenen-
halve maand onbetaald verlof en trokken met een camper door
Europa. Nu even geen ziekenhuismuren meer, maar strand,
natuur en speeltuinen. Quality time met elkaar als gezin, van
kanoén in Zweden tot surfen op Sardinié. Het maken van prach-
tige herinneringen waar ze met veel warmte en liefde op terug
kunnen kijken. Zoals ze zelf zeggen: "Gezondheid en samenzijn
zijn niet vanzelfsprekend. We wilden het leven vieren en écht
aandacht hebben voor elkaar."

Van dankbaarheid naar daden

Die dankbaarheid zetten ze nu om in daden. Waar ze eerder al
eens samen liepen, gaan ze nu gezamenlijk de uitdaging aan
op de onverharde paden van de Zevenheuvelentrail waar ze 21
kilometer gaan rennen door bos en heuvels. Het doel is niet een
snelle eindtijd, maar samen over de finish komen en minimaal
€1.000,-inzamelen om andere gezinnenin het Ronald McDonald
Huis te steunen. "Als Noé z6 heeft kunnen vechten om hier te
zijn, dan mogen die 21 kilometers heuvelop ons best even pijn
doen. We doen dit samen, uit dankbaarheid voor het leven en
voor iedereen die er voor ons was toen we het zo hard nodig
hadden."

Wil je Lea en haar gezin aanmoedigen en het Ronald
McDonald Huis in Maastricht steunen? Doe dan een donatie
via de QR code. ledere euro zorgt ervoor dat ouders dicht bij
hun zieke kind kunnen verblijven op momenten dat het er écht
toe doet.

tekst: Carma Edel Gielens

foto: Marieke Tegenbosch
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en vijfde winkel? Liever niet. Een dag minder werken? Voor-
lopig ook niet. Toine Bastiaans (54), de ondernemer achter
vier Expert-winkels, waaronder die in Helmond, heeft een
bescheidener wens: ooit s ochtends een uurtje later begin-
nen. Rustig opstaan, een boterham eten en dan aan het werk.
Want stoppen met iets wat je zo graag doet? Dat is voor hem
moeilijk voor te stellen.

Van techniek naar toonbank

Het begon allemaal met techniek. Via de LTS elektrotechniek
kwam Toine op de MTS in Helmond terecht. Daarvoor reisde
hij dagelijks ongeveer vijf kwartier: eerst op de fiets, vervolgens
met de bus. Zijn klasgenoten gingen die kant op, dus ging hij
mee. Zijn band met Helmond begon daarmee al lang véér de
komst van de winkel.

Tijdens een stage bij Ben van Dijk Electronics belandde hij niet
op de technische dienst, zoals gepland, maar op de elektroafde-
ling in de winkel. Drie maanden proberen, dacht hij. Daarna zou
hij wel verder zien. Het klantencontact beviel en wat begon als
een stage groeide uit tot een loopbaan van 25 jaar, waarin hij
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uwe winkels van oint hielp opbouwen en werkte in
de service, logistiek en bedrijfsleiding.
Twee slapeloze nachten
Toch begon het ondernemerschap te lonken. Toen een over-
name van de winkel in Uden in 2019 niet van de grond kwam,
bood Geert Linders hem een nieuwe kans bij diens Expert-win-
kels. Weggaan bij een vertrouwd familiebedrijf bleek makkelij-
ker gezegd dan gedaan. “Ik slaap nooit slecht, maar toen sliep ik
twee nachten slecht.”

In 2019 zette hij de stap en begon hij als bedrijfsleider bij Geert.
De samenwerking met Geert verliep erg goed. Na een jaar sa-
menwerken begonnen de gesprekken over een overname.
Jongste zoon Lars zag een toekomst in de winkels ook wel zit-
ten. Dat maakte het vooruitzicht extra mooi: bouwen aan iets
waarmee de volgende generatie verder zou kunnen.

“Op 1 januari 2026 is Geert gestopt en heb ik alle taken van
Geert overgenomen. Daar ben ik nog wel even zoekende in: hoe
ik alles goed kan organiseren”, aldus Toine.

Familie is alles

Inmiddels werkt zijn zoon Lars in de vestiging in Horst. Oudste
zoon lvo heeft elders een ICT-baan, maar helpt op vrijdagmid-
dag met computers, reparaties en het eigen netwerk. En afge-
lopen koopavond in Deurne stond Toines vrouw Anja te koken
voor de medewerkers. Dat is voor Toine geen bijzaak. Het is
precies het soort bedrijf waarin hij zich thuis voelt. Medewer-
kers krijgen veel vrijheid; daar hoort volgens hem ook geven en
nemen bij. Hij houdt niet van onnodig gedoe. Liever zorgt hij er
samen met zijn mensen voor dat het geregeld wordt.

Hard werken is voor hem altijd vanzelfsprekend geweest. Soms
te vanzelfsprekend, erkent hij. Op vrijdagen vertrok hij vroeger
om zeven uur ’s ochtends en kwam hij pas om tien uur’s avonds
thuis. Achteraf vindt hij het jammer dat hij daardoor veel van de
jonge jaren van zijn kinderen heeft gemist.

Ook later zat stilzitten er niet in. Met Ivo verbouwde hij twee
jaar lang diens huis. Ondertussen kwam de winkel in Helmond
erbij, die ze eveneens samen opbouwden. Elk stukje hout en
iedere stelling had hij naar eigen zeggen in handen gehad. Hij
vond het prachtig om te doen, maar de optelsom was groot. Op
een gegeven moment was hij simpelweg lichamelijk op.

Groot genoeg
Een vijfde vestiging staat dan ook niet op zijn verlanglijst. Met
zo’n 34 medewerkers vindt Toine het belangrijker dat het fa-
miliegevoel behouden blijft. Hij wil dat collega’s met plezier
naar hun werk gaan en klanten fijn geholpen worden. Groter
worden is geen doel op zich. Ook wanneer iets misgaat, blijft
zijn uitgangspunt eenvoudig: neem verantwoordelijkheid. “Bij
ons gaat ook weleens iets fout. Het is niet leuk, maar los het
dan op.” Juist door een probleem goed af te handelen, kun je
volgens hem een klant voor lange tijd aan je binden. Zijn wens
voor later? Gezond oud worden en een mooi bedrijf achterla-
ten, met toekomst voor de mensen die er werken en de klanten
die er komen. “Meer heb ik niet nodig.” Al zou dat uurtje ex-
tra in de ochtend natuurlijk mooi meegenomen zijn. Kom ook
eens kijken bij Expert in het centrum van Helmond. Hier staat
persoonlijke service centraal. Naast een ruim assortiment elek-
tronica, multimedia en witgoed kun je rekenen op deskundig
advies, bezorging, vakkundige installatie én reparatie.

tekst: Stefan Verhallen

foto: Marieke Tegenbosch
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Wat was het weer een fantastische Kindervakantieweek!
Een week waarin honderden kinderen uit Brandevoort sa-
men speelden, ontdekten, lachten en nieuwe herinneringen
maakten. Voor de kinderen duurt de Kindervakantieweek mis-
schien maar een paar dagen, maar achter de schermen wordt
er maandenlang gewerkt om er ieder jaar opnieuw iets bijzon-
ders van te maken.

En dat kunnen we niet alleen

Achter ieder spel, iedere activiteit en ieder enthousiast kind
staat een groep vrijwilligers die zich met veel plezier inzet.
Mensen die programma’s bedenken, inschrijvingen regelen,
materialen verzamelen, sponsoren benaderen, berichten ma-
ken, jeugdvrijwilligers begeleiden en tijdens de week zorgen dat
alles soepel verloopt.

Daar zijn we ontzettend trots op. Tegelijkertijd zien we dat onze
groep vrijwilligers achter de schermen steeds kleiner wordt.
En daarom zoeken we nieuwe mensen die samen met ons de
Kindervakantieweek ook de komende jaren mogelijk willen blij-
ven maken. Want de waarheid is simpel: zonder nieuwe vrijwil-
ligers kan KVW Brandevoort niet blijven bestaan! Misschien is
er ook een plek voor jou?

Je hoeft echt niet de hele week beschikbaar te zijn of jaren-
lang ervaring te hebben. Juist verschillende mensen, talen-
ten en ideeén maken KVW sterk. Misschien ben jij creatief en
vind je het leuk om mee te denken over het programma en
het jaarlijkse thema. Of ben je juist goed in organiseren, plan-
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nen, regelen of contacten leggen. Of liggen communicatie,
social media, sponsoring of praktische werkzaamheden je beter?
Binnen KVW Brandevoort kun je onder andere aansluiten bij de
Programmacommissie, Inschrijvingen & Jeugdvrijwilligers,
Sponsoring, Facilitair of Communicatie. Je bepaalt samen met
ons welke rol bij jou past en hoeveel tijd je kunt en wilt bij-
dragen. Ook met een paar uur, een specifieke klus of onder-
steuning tijdens bepaalde momenten kun je al ontzettend veel
betekenen.

Voor de kinderen van vandaag én morgen

KVW is meer dan een activiteitenweek. Kinderen ontmoeten
elkaar, werken samen, maken vrienden en beleven avonturen
waar jaren later nog over wordt gesproken. Dat willen we graag
behouden voor Brandevoort. Daarom doen we een beroep op
ouders, buurtbewoners, oud-vrijwilligers en iedereen die KVW
een warm hart toedraagt.

Stap jij ook aan boord?

Wil je eerst eens horen wat we precies doen? Dat kan natuur-
lijk ook. Kom vrijblijvend kennismaken en ontdek waar jouw
talent binnen KVW van waarde kan zijn. Geen verplichtingen,
gewoon een goed gesprek. Interesse of nieuwsgierig? Mail naar
info@kvwbrandevoort.nl. Voor de kinderen van vandaag én
voor de generaties die nog komen. - KVW Brandevoort maken
we samen.

tekst: Susanne Derks

foto: Inge en Nienke van der Meulen
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VIEER DAN VRIUWILLIGERSWERK

van links naar rechts: Stefan Verhallen, Annet Daamen, Firuzan de Groof, Paul Princen, Ellen Louwers,, Corine van Odenhoven, Linda van Kortenhof-
Bastian, Johan Janssen, Marieke Tegenbosch en Vincent Knoops (niet op de foto Carma Edel Gielens en Leonard Claesens)

Met een open blik open ik de deuren van ‘t BrandPunt en nog
voor ik een stap naar binnen zet, komt een sfeer me tegemoet
die doet denken aan een stamkroeg uit de jaren tachtig. Een
bruine bar waar al besteld wordt, glazen die oplichten in het
warme licht. Redactieleden die elkaar begroeten, even bijpra-
ten voordat de avond echt begint. Ik sta ertussen, alsof ik er
al jaren kom. Hier wordt verzameld. Hier begint het. Met een
drankje in de hand verplaatst de groep zich naar de vergader-
ruimte, waar diezelfde sfeer zich moeiteloos voortzet. Bruine
stoelen staan in een kring en iedereen die elkaar kent neemt
plaats.

Het voelt meteen alsof ze blij zijn dat ik er ben. Ik word van
harte welkom geheten en één voor één vertelt iedereen wie
hij of zij is. Namen krijgen gezichten, stemmen krijgen karak-
ter. Dan start de vergadering. Tablets en laptops gaan open, een
telefoon ligt klaar voor aantekeningen, een notitieblok schuift
over tafel. En wie niets opschrijft, vertrouwt erop dat het straks
in de notulen terugkomt. leder op zijn eigen manier, precies zo-
als het bij hem of haar past. Geen vaste vorm, geen opgelegde
manier, maar wel één gezamenlijk doel. Een mooi eindproduct
om op te proosten.

Tijdens de vergadering zie ik het ontstaan. Wat hier samen-
komt, is meer dan alleen een overleg. Het zit in de mensen.
In hoe iemand direct de lijn vasthoudt en zonder aarzelen het
eerste agendapunt neerlegt. In degene die al bladerend door
zijn aantekeningen zegt: “Die wil ik wel oppakken,” nog voordat
de vraag echt gesteld is. Aan de andere kant klinkt een korte,
scherpe toevoeging gevolgd door een glimlach die de toon licht
houdt. lemand maakt een opmerking tussendoor, net genoeg
om de groep even te laten lachen, zonder dat het tempo verlo-
ren gaat. En weer iemand anders luistert vooral, om vervolgens

precies dat ene te zeggen wat nodig is. Het gebeurt vanzelf. Of
je er nu al jaren zit of voor het eerst aanschuift, iedereen doet
mee. De één pakt het woord alsof hij nooit anders heeft ge-
daan, de ander kijkt nog even de kat uit de boom maar haakt
precies op het juiste moment aan.

Het is vrijwilligerswerk, maar allesbehalve vrijblijvend. Wat ik
zie, is dat niets hier toevallig gebeurt. Binnengekomen mails
zijn al gelezen voordat ze ter sprake komen. Er wordt niet ge-
zocht naar richting. Die is er al. ledereen weet welke verhalen
opgepakt kunnen worden, welke interviews passen en waar de
bijdrage het verschil maakt. Ook de advertenties worden mee-
genomen en krijgen hun vaste plek. Achter de ogenschijnlijke
vanzelfsprekendheid schuilt een duidelijke structuur. Het doet
me denken aan een sitcom. Als je ernaar kijkt, lijkt het alle-
maal vanzelf te gaan. Ontspannen, luchtig, grappig. Gesprek-
ken lopen door elkaar heen, iemand valt precies op het juiste
moment in, en voor je het weet komt alles weer samen. Maar
achter de schermen hebben de acteurs hun teksten voorbereid,
heeft de regisseur de lijnen uitgezet en is alles doordacht opge-
bouwd. Dat zie je niet direct, maar je merkt het in alles. Dat is
geen toeval. Dat is vakwerk.

Als ik naar huis fiets, zit het nog in mijn hoofd. Eerst alleen de
melodie. Ta-na-na-na-naa, ta-na-na-na-naa... en dan volgt van-
zelf de rest: where everybody knows your name, and they’re
always glad you came.

Ik moet lachen. Cheers, op jullie, vrijwilligers. Samen vormen
jullie een stamkroeg waar je bij wilt horen.

tekst: Syl Polder
foto: Marieke Tegenbosch
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Evenement

VVVAAR CARNAVAL EN SAAMHORIGHEID
SANMENKOMEN

Carnavalsvereniging De Brandeliers is de afgelopen jaren in
razend tempo groter geworden. Wie denkt dat carnaval alleen
om hossen draait, heeft het mis; achter de vrolijke gezichten
schuilt een warme vereniging met een duidelijke missie: het
vergroten van de saamhorigheid in de wijk. Bestuurslid en
Raad van Elf-lid Valentijn Bilars geeft een uniek kijkje achter
de schermen, inclusief een feestelijke primeur!

Van biertje langs de kant naar Raad van EIf

De charme van De Brandeliers is dat de deuren voor iedereen
wagenwijd openstaan. Valentijn is daar zelf het levende bewijs
van. Als geboren westerling stond hij vroeger hooguit met een
biertje langs de optocht. Dat veranderde compleet toen zijn
vrouw Simone Hoogheid werd. Hij rolde de vereniging in, trad
toe tot de Raad van Elf en leerde het échte Helmondse carnaval
kennen. Het ontmoeten van nieuwe mensen en het verbroe-
deren met andere wijken heeft het feest voor hem een totaal
andere, warme dimensie gegeven.

Trots en saamhorigheid

Als Valentijn terugkijkt, overheerst vooral trots op wat er alle-
maal is bereikt. De jeugd groeit enorm, er staat een grote groep
vrijwilligers klaar en de vereniging straalt met een prachtige ei-
gen dansgarde. Dat samenhorigheidsgevoel bereikt een hoog-
tepunt tijdens de carnavalsdagen zelf. Een prachtige traditie is
de zaterdag. Na de grote optocht in Mierlo-Hout keert de stoet
terug naar Brandevoort, waar de praalwagen voor wijkcentrum
‘t BrandPunt wordt geparkeerd. Daar verzamelt iedereen uit de
wijk zich eromheen om nog even gezellig na te feesten. Dat is
precies de verbinding waar de club het voor doet.

Primeur!

Met een flinke dosis trots deelt Valentijn een absolute primeur:
komend seizoen rijden er maar liefst twee wagens mee in de
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optochten! De jeugdafdeling is de afgelopen tijd zo gigantisch
gegroeid, dat de club letterlijk uit haar jasje knapte. Daarom
wordt er achter de schermen keihard gewerkt aan een gloed-
nieuwe tweede wagen, speciaal voor de jeugd. Het toont prach-
tig aan hoe levendig en betrokken de jeugd in Brandevoort is.

Ruimte voor humor

Naast het harde werken is er gelukkig ook altijd ruimte voor
humor. Vooral in de aanloop naar november, wanneer de nieu-
we Hoogheden worden bekendgemaakt, stijgt de spanning.
Valentijn stond vorig jaar wekenlang in de sportschool te specu-
leren met zijn goede vriend Arjan over wie de nieuwe adjudant
zou worden. Wat bleek? Arjan was het zéIf en sprong tijdens
de onthulling plotseling het podium op. "Hij had maandenlang
naast me gestaan en geen woord gerept. Toen was ik echt even
goed beetgenomen," lacht Valentijn.

Feestdata

Zet de volgende data alvast in de agenda om de sfeer zelf te

proeven:

14 november: De feestelijke onthulling van de Prins of Prinses
van Branderijk.

20 november: De bekendmaking van de Jeugdprins en Jeugd-
prinses.

22 november: De grootse Prinsenreceptie.

Lijkt het je leuk om de saamhorigheid zelf te ervaren, lid te wor-
den, of als ondernemer je steentje bij te dragen? Neem contact
op of sluit gezellig aan bij één van de evenementen; iedereen is
van harte welkom!

tekst: Carma Edel Gielens

foto: Marieke Tegenbosch

Het is altijd genieten om door De Veste te lopen en te kijken
naar de mooie gevels. Er zijn zelfs verborgen juweeltjes, die je
niet ziet als je door het centrum van Brandevoort loopt. Heb
je je weleens afgevraagd wat er op de daken van de apparte-
menten en de winkels te zien is? Op het dak van de Jumbo ligt
een grote, gemeenschappelijke tuin die vanaf de straatzijde
niet zichtbaar is. In een halve cirkel rondom deze daktuin be-
vinden zich 29 appartementen in twee woonlagen. De bewo-
ners vertellen enthousiast hun tuinverhaal.

Een tuin die verbindt

ledereen die hier woont en die zin heeft is welkom om te tuinie-
ren of gezellig samen te zijn. Voor het interview schuift een deel
van de bewoners aan om hun tuinplezier te delen. Een grote,
houten picknicktafel in de prachtige tuin zorgt voor verbinding.
Deze staat in het midden onder de weelderige blauwe regen
struiken. In 2012 zijn de appartementen opgeleverd.

Wie wonen hier?

Marieke woont er sinds zeven jaar met haar dochter: “Wat mij
hier aantrekt is de verbinding, dingen samen doen en de sociale
controle op een fijne, luchtige manier. Ik woon op de bovenste
woonlaag, maar heb geen benedenburen. Ik kijk uit op het dak
van de entree van de parkeergarage. Die is bedekt met planten
dus ik heb een mooi uitzicht.” Marco is bewoner van het eer-
ste uur en is bestuurslid van de Vereniging van Eigenaren. In de
loop der jaren komen er bewoners bij die vriendschappelijk en
behulpzaam met elkaar omgaan. Wil en Peter hebben vijf jaar

Buitenkijken

VVERBORGEN JUWEEL OP HOOGTE

geleden Amersfoort ingeruild voor Brandevoort om dichterbij
hun kinderen te wonen. Hank viel direct voor de tuin en alle
voorzieningen dicht bij huis. “Ik maak regelmatig mooie foto’s
van de daktuin met een drone”, vertelt Hank. Frieda en Jacques
verruilden hun huis in Mierlo Hout voor hun appartement en
hebben geen moment spijt. Marie-Louise en Kees wonen sinds
tien jaar in Brandevoort en hebben net als de meeste andere
bewoners hun eigen terras prachtig ingericht met diverse pot-
planten. Kees codrdineert de tuinwerkzaamheden. Kees: “De
tuinman is nu ziek, dus doen we het helemaal zelf. Met Kerst is
het hier zo mooi verlicht als in een sprookje. Als je weet wat we
voor elkaar over hebben gehad in de corona tijd, is onvoorstel-
baar.” Marieke vult aan: “Tijdens corona ging de vrijdagmiddag
borrel op afstand zelfs door. ledereen stond dan op zijn/haar
eigen terras te proosten met een muziekje erbij”.

Leuke dingen samen doen

“Als het weer het toelaat, drinken we op vrijdagmiddag samen
een borrel. Wie zin heeft, komt langs met een drankje en een
hapje. We organiseren jaarlijks een nieuwjaarsborrel en een
barbecue in de tuin, en af en toe wordt er een potje Hitster
gespeeld” aldus de groep. ledereen voelt zich hier zo thuis dat
ze nooit meer weg willen, en dat is niet gek.

tekst: Corine van Odenhoven

foto's: Marieke Tegenbosch
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Dat sporten goed voor je is dat weten we allemaal. Sporten helpt preventief tegen overgewicht, het bevordert de kwaliteit van het
leven en is ook vooral ontzettend leuk!
Waar kunnen we naartoe in Brandevoort, of als we niet in Brandevoort terecht kunnen, waar moeten we dan naartoe? De sportindex
laat een overzicht zien van de sporten uit Brandevoort en verenigingen uit de omgeving met leden uit onze wijk.

Mis je nog een sport, laat het ons even weten via stefan@brandevoortercourant.nl.

Naam

Website

: Naam

Website

Atletiek Helmond

: atletiekhelmond.nl

: Honk- en Softbalclub Nuenen

: hscn.nl

Badmintonclub BC 85

: bc85helmond.nl

|
1 Jeu-de-boulesclub Brandevoort

: jbcbrandevoort@outlook.com

Balletstudio Brandevoort

: balletstudiobrandevoort.nl

1
1Jibb+ Helmond
1

: jibbplus.nl

Basketbalvereniging Black Shots

: blackshots.nl

: Judovereniging Mierlo-Hout

: jvmh.nl

Bellydance, buikdansen

: www.joydance.nl

: Lopersgroep Brandevoort

: lopersgroepbrandevoort.nl

Biljartclub Brandevoort

: biljartclubbrandevoort@gmail.com

: Roos en Framboos kinderyoga

: Roosenframboosyoga.com

Bootcamp Brandevoort

: obstaclewalhalla.nl

|
1 RV Olympia
|

: rvolympia.nl

Bridgeclub 't Brandpunt

: theo.maasakkers@kpnmail.nl

1SV Brandevoort
1

: svbrandevoort.nl

Budovereniging De Hechte Band

: dehechteband.nl

: Tafeltennisvereniging Stiphout

: ttvstiphout.nl

Dansschool UC Dance

: ucdance.nl

:Turnvereniging H.T. ‘35

: ht35.nl

Dédé Dance

: dededance.nl

|
1 TV Carolus

: tvcarolus.nl

DV X-perience dans

: dvxperience.nl

|
1 Twirlver. Imagination Helmond
1

: imagination-twirl.nl

Golfclub De Gulbergen

: golfclubdegulbergen.nl

: Vitaz

: vitazinbeweging.nl

Handboogvereniging De Vriendschap

: devriendschapmierlo.nl

| Volleybal Polaris

: vepolaris.nl

Helmondse Atletiek Club (HAC)

: hac-helmond.nl

:Yogastudio Soma

: www.studiosoma.nl

Hockeyclub Mierlo

: hcmierlo.nl

|
1 Zwem & Polo Vereniging Nuenen

: zpvnuenen.nl

Hockeyclub Helmond

: hchelmond.nl

BrandTastic
: info@brand-tastic.nl

E

: brand-tastic.nl

PERINGEN

1 Kunstkwartier Helmond
: :info@kunst-kwartier.nl

: kunst-kwartier.nl

Brandevoort aan de kook
: info@brandevoortaandekook.nl

: brandevoortaandekook.nl

! Muziekvereniging Unitas

:info@muziekvereniging-unitas.nl

: muziekvereniging-unitas.nl

Buurttuin Brandevoort
: info@voorstee.nl

: voorstee.nl

Popkoor Brandnew Voices

:info@popkoorbrandnewvoices.nl

: popkoorbrandnewvoices.nl

CS de Brandeliers
:info@brandeliers.nl

: brandeliers.nl

Sambaband Brandeleros
:voorzitter@brandeleros.nl

: brandeleros.nl

Druzhba
: info@koor-druzhba

: koor-druzhba.nl

: Scouting Brandevoort

| £ secretaris@scoutingbrandevoort.nl

: scoutingbrandevoort.nl

Damiaanparochie Helmond
: secretariaat@damiaanhelmond.nl

: damiaanhelmond.nl

1
| Theatermakers Brandevoort

1 £ theatermakersbrandevoort@gmail.com

: theatermakersbrandevoort.nl

Fotoclub Brandevoort
: info@fotoclubbrandevoort.nl

: fotoclubbrandevoort.nl

' Wijkhuis ‘t BrandPunt
:info@brandpunt.info

: brandpunt.info

Kansrijk Brandevoort
: info@kansrijkbrandevoort.nl

Wijkraad Brandevoort

: wijkraadbrandevoort.nl

KBO St, Lucia
: secretariaat@kbo-stlucia.nl

: kbo-stlucia.nl

Witte Wel Witte Nie
: info@wittewelwittenie.nl

1

1

1

1 ! -

| £ secretaris@wijkraadbrandevoort.nl
1

1

1

1

: wittewelwittenie.nl
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Omdat iedere ondernemer, groot en klein, de gelegenheid moet krijgen om te adverteren in de BC hebben we nu een speciale bedrij-
venindex voor in Brandevoort gevestigde ondernemers waarin je voor maar € 20,00 per editie een naamsvermelding krijgt. De bedrij-
venindex zal per editie groeien, zodat de Brandevoorters in één oogopslag het juiste bedrijf vinden. Interesse, laat het ons even weten
via advertenties@brandevoortercourant.nl.

Buro 7
: 0492320175

Slimme websites & frisse vormgeving

:info@buro7.nl

Berenbroek 3 - 5707 DB - Helmond

: buro7.nl

JustbyLin
106290048 30

communicatie & events

: linda@justbylin.nl

Hasselbeemden 20 - 5706 HH - Helmond
: justbylin.nl

Knoops Fotografie

:06 53 92 66 96

Fotografie

: info@knoopsfotografie.nl

Bentbeemden 3 - 5706 NB - Helmond

: knoopsfotografie.nl

Leijgraaf Klimaatservice

10636540399

Uw Partner in Warmte en Comfort

: info@leijgraafklimaatservice.nl

Abendonk 24 - 5706 WB - Helmond

: leijgraafklimaatservice.nl

Rejoyce Studio
:06 1103 24 03

Sportlessen en Vitaliteit

: Info@rejoyce.studio

Scheepsboulevard 2 - 5705 KZ - Helmond

: www.rejoyce.studio

Tuinontwerpburo Frank Stegers

10614794693

Tuin- en groenontwerp

: info@frankstegers.nl

Hamerhoeve 15 - 5708 TN - Helmond

: frankstegers.nl

Verbindende kracht
10657415991

Coaching-Lichaamsgericht werken-Workshops

: info@verbindendekracht.nl

Lochtenburg 1 - 5706 LZ - Helmond

: verbindendekracht.nl

Verwaijen Consulting

10653943944

Projecten - advies - training - coaching

: info@verwaijenconsulting.nl

Neerwal 84 - 5708 ZA - Helmond

: verwaijenconsulting.nl

VidaSense

: 085 060 9596

Psychologie-Coaching-Training

: info@vidasense.nl

Woesthoeve 1 - 5708 VN - Helmond

: vidasense.nl

ALARMNUMMER

Dierenambulance/dierenbescherming
GGD brabant-zuidoost, www.ggdbzo.nl
Politie, wijkagent Anthony van Baal
e-mail anthony.van.baal@politie.nl

Toezicht en Handhaving
GEMEENTE

STORINGEN (dag en nacht)
Elektriciteit / gas

Water

Ziekenhuis Elkerliek Helmond

112 ! Welzijn Brandevoort

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

0492 - 51 39 71 | Gezondheidscentrum Brandevoort, De Plaetse 98, 5708 ZJ
088 - 0031 100 : Helmond | www.sgcb.nl | voor alle praktijken 0492 - 5047 00

06 - 11356053

I'Huisartsenpraktijk Brandevoort

0492 -5047 05

14 0492 | Bellen tussen 8.00 en 10.00 uur voor afspraak maken
I'Bellen tussen 11:00 en 12:00 uur voor vragen en herhaalrecepten
14 0492 | Bellen tussen 14:30 en 15:30 uur voor vragen en herhaalrecepten
: Balie geopend tussen 10:30 en 12:30 uur / 14:30 en 16:00 uur

0800 - 90 09

|
073 - 68 38 000 1 Huisartsenpost Helmond - avond/weekend

0492 - 59 55 55

1 Bij spoed op werkdagen zijn wij bereikbaar van 8:00 tot 17:00 uur
|

088-8765151

1
1 Apotheek Brandevoort via brandevoort@benu.nl
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